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Liebe Leser:innen,

hier ist sie: unsere REVIERteens-Ausgabe, die euch durch den Herbst und Winter beglei-
ten wird. Wir haben wieder coole Veranstaltungshinweise, Konzert- und Festivalstipps 
für den Herbst, eine Seite, auf der sich alles um E-Sport dreht, sowie natürlich wieder ein 
umfangreiches Special zu Ausbildung und Studium.

Wir freuen uns übrigens immer über Rückmeldungen – schreibt uns gerne, wie ihr unser 
Heft findet oder was wir verbessern können: info@revierkind.de

Viel Spaß beim Lesen!
Eure REVIERteens-Redaktion
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Ein Showspektakel der besonderen Art
Masters of Dirt kommt mit seiner Freestyleshow 2025 wieder nach Dortmund 

Masters of Dirt, das revolutionäre Showspektakel, kehrt 2025 mit 
einer noch spektakuläreren Show nach Deutschland zurück. Interna-
tionale Profis werden die Arenen wieder in eine Welt des Unfassba-
ren verwandeln und Actionsport-Family-Entertainment vom Feinsten 
bieten. Mit einer Doppelshow am 24. Mai 2025 ist die Dortmunder 
Westfalenhalle erneut Schauplatz der einzigartigen Freestyleshow. 

Das Showspektakel ist ein Mix aus noch nie dagewesenen Stunts der 
weltweit besten Freestyle-Athleten aller Altersklassen, mitreißenden 
Beats von DJ Mosaken und einer beispiellosen Feuershow der Py-
rotechnikweltmeister Jost sowie der Fuel Girls aus England. Damit 
begeistert Masters of Dirt nicht nur Motorsportenthusiast:innen und 
Adrenalinjunkies, sondern auch ein Publikum aller Altersgruppen. 

Seit 2003 prägt Masters of Dirt den Freestyle-Sport weltweit – von 
Freestyle Motocross Bikes über Mountainbikes bis hin zu Inliner, Bug-
gy, Roller, Quad, Trial Motocross Bike oder Snowmobile. Mit ständig 
neuen Gefährten, überraschenden Tricks und neuen Streckendesigns 
bleibt die Show immer aufregend und unterhaltsam. Fahrzeuge 
werden über bis zu 14 Meter hohe Rampen und 23 Meter weit in 
die Luft katapultiert – ein Extremsportspektakel, das unbedingt live 
erlebt werden muss.  

Masters of Dirt hat einen Kultstatus sowohl bei den Fahrern als auch 
bei den Fans. Die weltbesten Athleten sind exklusiv bei M.O.D unter 
Vertrag, damit gibt es keine andere Freestyleshow in Deutschland, 
bei der man diese Fahrer zu sehen bekommt. Seit diesem Jahr sind 
Adrian Guggemos und Marcus Ohlsson neu in der Masters of Dirt-
Familie. Adrian gilt mit seinem Trial Motorrad als deutsche Legen-
de des Freestyle Motocross und weltbester Urban Trial Fahrer. Nicht 
ohne Grund: Denn während die Mountainbiker und BMXer den 
zehn Meter hohen Anfahrtsturm hinunterfahren, fährt er ihn einfach 

hinauf. Genauso easy scheint für ihn der Backflip am Scherensteiger 
über eine spezielle Rampe in zehn Meter Höhe zu sein. Spektakulär 
ist auch die Show von Marcus Ohlsson. Nicht nur, dass er mit seinem 
Snowmobile zum allerersten Mal indoor gefahren ist, er hat es da-
bei auch noch geschafft, einen Weltrekord aufzustellen. Gemeinsam 
mit Adolf Silva hat Marcus den weltweit ersten indoor Snowmobile 
Tandem-Backflip mit einer Rekorddistanz von 20 Metern vorgeführt. 
Das Tandem haben die Ruso Bros. Daniel und Elias wörtlich genom-
men: Sie sind mit ihrem Tandemfahrrad zu zweit den Anfahrtsturm 
hinuntergefahren. Die Zuschauer:innen dürfen sich also auf atembe-
raubende Motocross-Sprünge, faszinierende Tandemmanöver und 
beeindruckende Scooter- und Inline-Tricks freuen.

Tickets: ab 69,90 Euro bei eventim.de
Infos: mastersofdirt.com
Veranstalter: semmel.de
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lit.RUHR und lit.kid.RUHR feiern das Lesen

Die lit.RUHR und die lit.kid.RUHR kehren zum achten Mal in die 
Metropole Ruhr zurück. Vom 9. bis 13. Oktober werden Kinder 
und Jugendliche aller Altersklassen eingeladen, mit Autor:innen, 
Illustrator:innen und anderen spannenden Menschen auf Reisen 
in andere Wirklichkeiten zu gehen. Das UNESCO-Welterbe Zollver-
ein in Essen ist auch in diesem Jahr räumlicher Mittelpunkt des 
Festivals. Weitere Austragungsorte sind Bochum, Oberhausen und 
Gelsenkirchen. 

Schüler:innen organisieren eigene Autor:innenlesung 
Die lit.kid.RUHR will Jugendliche aber nicht nur zum Lesen animie-
ren. Mit verschiedenen Projekten möchte sie zudem Handlungs- 
und Sozialkompetenzen stärken und fördern. Eines davon ist #lass-
malesen: Schüler:innen organisieren eine Autor:innenlesung – von 
der Wahl des/der Autor:in bis zum Wasserglas auf dem Lesepult. 
Gemeinsam entscheiden sie sich für einen Titel und setzen sich mit 
dem Inhalt auseinander, um eine passende Lesung vorzubereiten 
– sei es innerhalb oder außerhalb der Schule. Mit Unterstützung 
von professionell geleiteten Workshops zu Projektmanagement, 
Bühnenpräsenz und Moderation organisieren die Schüler:innen 
eigenständig eine etwa 60-minütige Lesung, basierend auf einem 
Konzept ihrer Wahl. 

Interesse an Literatur auf vielfältige Weise fördern 
So wird Jugendlichen aus unterschiedlichsten Schulformen und diver-
sen sozialen Umfelden die Chance geboten, sich mit einem Buch und 

dem/der Autor:in zu beschäftigen. Gleichzeitig lernen sie nicht nur die 
verschiedenen Berufsgruppen kennen, die in die Festivalorganisation 
eingebunden sind, auch das Interesse an Literatur wird auf vielfältige 
Weise gefördert. Mit dem eigenverantwortlichen Planen und Durch-
führen einer Autor:innenlesung entwickeln die Schüler:innen Hand-
lungskompetenzen; das gemeinsame Arbeiten in Expert:innenteams 
stärkt die Sozialkompetenz der Einzelnen. Und das Projekt trägt zur 
aktiven und gestaltenden Teilhabe am Kulturleben im Sozialraum bei. 
Teilnehmen können Schüler:innen aller Schulformen aus ganz NRW. 
Möglich ist die Teilnahme als Schulkasse oder als Kurs in verschiede-
nen Fächern: als AG, Literaturkurs oder im Ganztagsangebot. Der Ein-
stieg ist das ganze Jahr über möglich.

Das gesamte Programm der diesjährigen lit.RUHR wird am 4. Septem-
ber veröffentlicht, zeitgleich startet der Vorverkauf.

Infos: lit.ruhr
lassmalesen.de

Zwei Tage Doppelbock
Zechenfest auf Zollverein in Essen

Beim 33. Zechenfest kommen Menschen von nah und fern auf dem 
UNESCO-Welterbe Zollverein in Essen zusammen. Zwischen Lebku-
chenherzen und Livemusik wird ein Wochenende lang auf dem be-
liebten Stadtteilfest gemeinsam gesungen, getanzt und gefeiert. 

Im September laden die Stiftung Zollverein und die Werbegemein-
schaften des Stadtbezirks VI – Zollverein zum Zechenfest. Auf dem 
Programm stehen Konzerte, Tanzauftritte und Showeinlagen. Die 
Livemusik deckt verschiedene Genres ab, und so ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. 

Traditionell können Besucher:innen zwischen zahlreichen kostenfrei-
en Möglichkeiten wählen, die ehemalige Zeche kennenzulernen: bei 
einer spannenden Führung durch den Denkmalpfad Zollverein oder 
bei einem Besuch des Ruhr Museums und des Portals der Industrie-
kultur in der ehemaligen Kohlenwäsche. 

Sowohl am Samstag, 28. September, als auch am Sonntag, 29. Sep-
tember, präsentieren sich Vereine, Institutionen und Unternehmen 
aus der Zollvereinnachbarschaft auf dem Zechengelände. An den 
Ständen gibt es Süßes und Herzhaftes. Sonntags stehen in bewährter 
Manier Angebote für Familien und Kinder im Vordergrund. 

Das jährliche Feuerwerk findet am Samstag um 21 Uhr statt. 

Infos: 
zollverein.de



Kulturelle Landschaften – utopische Vorstellungen
Urbane Künste zeigen auf Zollverein Essen die Ausstellung „Landscapes of an Ongoing Past“ 

Bis zum 22. September findet im Salzlager auf dem Gelände des 
UNESCO-Welterbes Zollverein in Essen die Ausstellung „Landscapes 
of an Ongoing Past“ in Kooperation mit der Stiftung Zollverein statt. 
Sie zeigt historische und zeitgenössische Arbeiten von Künstler:innen 
aus dem ehemals sozialistischen Osten Europas. Die Ausstellung be-
fasst sich mit kulturellen Landschaften ebenso wie mit utopischen 
Vorstellungen: Wie sieht die Welt der Zukunft aus? Wie wollen wir 
sie gestalten? Landschaften kommen und verschwinden, sie können 
neu entstehen, wachsen und vergehen. Vor dem Hintergrund der 
durch Bergbau und Industrie geprägten Landschaften des Ruhrge-
biets erforscht „Landscapes of an Ongoing Past“ mit künstlerischen 
Mitteln den Zustand der Gegenwart zwischen Zerfall und Hoffnung. 

Begleitend zur Ausstellung findet ein vielfältiges Workshop-Pro-
gramm statt. Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind eingeladen, 
sich in den angebotenen Workshops intensiv mit den Werken und 
Themen der Ausstellung zu beschäftigen, selbst verschiedene Ar-

beitstechniken auszuprobieren und sich mit anderen Workshop-Teil-
nehmenden über die gemachten Erfahrungen auszutauschen. Die 
Teilnahme an den Workshops ist kostenlos.  

Infos und Anmeldung: urbanekuensteruhr.de
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Neue Wege für ein offenes Haus
Spielplan 2024/25 im Kinder- und Jugendtheater Dortmund

„Veränderung macht Spaß!“ schreibt Andreas Gruhn, Intendant 
des Kinder- und Jugendtheaters (KJT) in seinem Vorwort zum dies-
jährigen Spielzeitheft. Die Bühne sieht er auch als ein Labor, in 
dem ausprobiert werden kann, wie das Leben sein könnte. Die 
Spielzeit 2024/25 startet im September und hat natürlich auch 
Stücke für Jugendliche im Programm. 

In „Das Gewicht der Ameisen“ (ab 12 Jahren) nimmt der kanadi-
sche Autor David Paquet auf sehr komische Weise Machtverhält-
nisse unter die Lupe. Mit seinem bissigen Aufruf zum Widerstand 
fordert er junge Menschen auf, die eigene Stimme gegen Miss-
stände zu erheben. Er wurde dafür mit dem Governor General‘s 
Award, dem wichtigsten Literaturpreis Kanadas, ausgezeichnet.

Die Möglichkeit eines Lebens, das hätte sein können, beschreibt 
die Stückentwicklung „Ohne Titel (194418)“ (ab 16 Jahren). Der 
Text der beiden israelischen Autorinnen Elinor Milchan und Sharon 
Burstein Bichachi entstand in Kooperation mit dem Goethe-Institut 
Tel Aviv und schildert die fiktive Lebensgeschichte der Jüdin Nelly. 
Ihre ungelebten Träume und Begegnungen werden zu einer pa-
ckenden und so tragischen wie Hoffnung machenden Erzählung. 

Theater als Spiegel der Gesellschaft bedeutet für das Kinder- und 
Jugendtheater Dortmund ganz konkret, sich den Fragen von Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu stellen und das 
Haus weiter zu öffnen. Dabei sollen neue Wege bei der Inklusion 
und Partizipation beschritten werden. Kinder und Jugendliche, die 
beim Jungen Theater Rat mitmachen, haben die Möglichkeit, auf 
das Programm des KJT Einfluss zu nehmen, oder sich in den Kin-
der- und Jugendclubs selbst auszuprobieren. Treffen des Jungen 
Theater Rates sind am 15. November von 17 bis 18.30 Uhr und 
am 13. Dezember von 17 bis 18.30 Uhr im KJT Dortmund, Sckell-
straße 5-7. 

Am 8. September startet das Theater Dortmund mit einem großen 
Fest in die Spielzeit. Unter dem Motto „made in DO“ öffnet das 
Haus seine Türen und gewährt einen Blick hinter die Kulissen. Von 
12 bis 18 Uhr können Proben und Kostümausstellungen besucht 
werden. Mitmachaktionen der Theaterschreinerei und des Opern-
chores erwarten die Besuchenden. Verschiedene Stände auf dem  
Opern- sowie dem Schauspielvorplatz bieten ein kulinarisches An-
gebot.

Vor allem liegt der Schwerpunkt in diesem Jahr auf dem Mitma-
chen. So steht das preisgekrönte Tiny Music House allen zur Ver-
fügung, die schon immer ihren eigenen Hit produzieren wollten. 
Einblicke in Theaterproben bieten die neuen Schauspielproduk-
tionen. Der Tag endet mit der festlichen Gala Bühnenzauber im 
Opernhaus. Ab 18 Uhr präsentieren Künstler:innen aller Sparten 
Höhepunkte der kommenden Spielzeit. 

Der Eintritt zum Theaterfest ist frei; Karten für die Gala Bühnen-
zauber sind für 11 Euro, bzw. 6 Euro ermäßigt, an der Kasse im 
Kundencenter, telefonisch unter 0231 - 5027222 oder im Webs-
hop erhältlich.

Infos: kjt.theaterdo.de 
schauspiel.theaterdo.de

Von Kinderfilmen und Gaming auf großer Leinwand über 
Familienführungen durch‘s Haus bis hin zu zahlreichen 
Mitmach-Angeboten wie Bastel- und Kunstworkshops.

Mehr erfahren auf:

JEDEN 1. SONNTAG IM MONAT
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Ruhrgebiet-Streetart trifft auf Weltklasse-Artisten 
urbanatix gastiert im Dezember mit seiner Show wieder in der Essener Grugahalle 

Wenn draußen die ersten Schneeflocken fallen, wird es drinnen 
heiß: Auch in diesem Jahr kommt die weltweit einzigartige Show 
urbanatix zwischen Weihnachten und Neujahr in die Grugahal-
le nach Essen. Dann präsentieren wieder Streetartisten aus Biking, 
Parkour, Tanz und anderen urbanen Bewegungskünsten atemberau-
bende Stunts und faszinierende Artistik, begleitet von Live-Musik, 
multimedialer Performance und jeder Menge Humor. 

Wie immer setzt sich das Ensemble aus jungen Talenten der Me-
tropole Ruhr und internationalen Stars der Artistikszene zusam-
men. „Ich reise von Festival zu Festival, um da die Perlen unter den 
Künstler:innen zu finden“, erzählt Christian Eggert, Regisseur und 
Initiator von urbanatix, der für die kommende Show schon in Paris, 
Rotterdam, Brüssel und Basel unterwegs war.

Da ein Highlight für den Winter nicht genügt, setzt urbanatix neben 
einer komplett neuen Inszenierung mit einer größeren Hauptbühne 
mit LED-Wänden inklusive Videoanimation und Livekamerabild noch 
einen drauf. Außerdem erhalten die raumgreifenden Choreographi-
en dank einer neuen Vorbühne mehr Platz. „Bei urbanatix ist die 
Interaktion mit dem Publikum sehr wichtig, darum spielt das Büh-
nensetting eine besondere Rolle“, betont Regisseur Christian Eggert. 

Das Crossover aus jungen Talenten der Metropole Ruhr und interna-
tionalen Stars der Artistik-Szene ist mit einer komplett neuen Insze-
nierung an gleich zwei Vorstellungen pro Tag zu sehen. Insgesamt 
sind zwölf Shows geplant – täglich vom 26. bis 31. Dezember, je-
weils um 15 und 19 Uhr. Die Inszenierung dauert gut anderthalb 
Stunden. Tickets sind über urbanatix.de erhältlich. Reguläre Tickets 
gibt es ab 29,90 Euro, ermäßigt ab 26,90 Euro.

Wer nicht bis Ende des Jahres warten will: Vom 27. bis 29. Septem-
ber ist „urbanatix essence“ auf dem Düsseldorf Festival im Theater-
zelt auf dem Burgplatz zu sehen. Bei dieser Tour-Produktion begibt 
sich das Kreativteam erstmals auf das Terrain des Neuen Zirkus und 
bringt eine Mischung aus Streetdance, Artistik, Schauspiel und Mu-
sik auf die Bühne. Es spielt in einem dystopischen Zukunftsszenario: 
Eine Gruppe von Menschen lebt irgendwo am Ende der Welt ohne 
Kontakt zum Rest der Zivilisation. Das Ensemble aus zehn Multita-
lenten erforscht die wesentlichen Fragen des Lebens und fragt, was 
uns eigentlich mit unseren Mitmenschen verbindet.

Infos: urbanatix.de
urbanatix.de/essence/
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Was gibt‘s denn da zu lachen?
Die komische Kunst des Walter Moers – Ausstellung in der LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen

Walter Moers kommt in die LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen. 
Vom 22. September 2024 bis zum 19. Januar 2025 präsentiert die 
Ausstellung das umfangreiche wie komplexe Werk von Walter Moers 
in einer unterhaltsamen Schau. 

Eintauchen in die Welt des Autors und Zeichners
Anhand von weit mehr als 300 originalen Zeichnungen, zahlreichen 
Puppen und Animationen eröffnet sich der Kosmos der komischen 
Kunst des Geschichtenerzählers und Bildermachers. Es kann in die 
Welt der Eydeeten und Schrecksen eingetaucht, die Buchlinge und 
Bücherjäger entdeckt sowie über die Tratschwellen und Lügengladi-
atoren geschmunzelt werden!

Ein Kosmos der komischen Kunst
Als geniales Doppeltalent, als zeichnender Autor und schreibender 
Zeichner, hat Walter Moers wie kein anderer in Deutschland die un-
terschiedlichsten Figuren erdacht und mit Witz und Hintergründig-
keit ihre Geschichten erzählt. Der Seemannsgarn spinnende Käpt‘n 
Blaubär, dessen Lügengeschichten bis heute nicht nur die Kinder 
amüsieren, der zum Teil tiefschwarze Humor, den DIE Comic-Kult-
Figur der 1990er Jahre, das politisch vollkommen unkorrekte Kleine 
Arschloch, versprüht oder der unfassbare neue Kontinent Zamonien, 
den Moers mit größter Leichtigkeit um sein Alter Ego Hildegunst 
von Mythenmetz mit feinsinniger, manchmal auch skurriler Komik 
ausstattet. Ein Kosmos der komischen Kunst, wie es ihn kein zweites 
Mal gibt. 

All diese Figuren und Geschichten werden in originalen Zeichnun-
gen, Puppen und Animationen unter besonderer Berücksichtigung 
des speziellen Humors ihres Schöpfers vorgestellt. Nicht nur mit 
Arschloch in Öl karikiert Moers den Museumsbetrieb. Es verspricht 
ein vergnüglicher Rundgang zu werden. 

Infos: ludwiggalerie.de

DIE VERRÜCKTESTE ACTION SPORT SHOW DER WELT IST ZURÜCK!

MOTOCROSS - SNOWMOBILE - QUAD - MOUNTAINBIKE - BMX - SCOOTER - BUGGY - INLINE

03.05.25  03.05.25  
LANXESS ARENA KÖLNLANXESS ARENA KÖLN

24.05.25  24.05.25  
WESTFALENHALLE DORTMUNDWESTFALENHALLE DORTMUND
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MÖWE Trauerbegleitung in Dortmund
Trauergruppe für Jugendliche als Hinterbliebene eines Suizids

 

Der Verlust eines nahestehenden Menschen durch Suizid ist eine zu-
tiefst erschütternde Erfahrung, die viele Fragen aufwirft und intensi-
ve Gefühle hervorruft. Zu Beginn steht häufig der Schock im Vorder-
grund: Alles fühlt sich unwirklich an, wie unter einer Glasglocke oder 
völlig betäubt. Manchmal sind die Trauernden auch von Scham, 
Schmerz oder Wut überwältigt. Diese emotionale Achterbahn kann 
sehr anstrengend sein und erfordert besondere Unterstützung.

Um Jugendlichen, die sich in dieser schwierigen Situation befinden, 
Unterstützung zu bieten, startet die Dortmunder MÖWE Trauerbe-
gleitung für Kinder und Jugendliche im September eine spezielle 
Trauergruppe für Betroffene ab zwölf Jahren.

Ein Ort der Geborgenheit
In der neuen Trauergruppe von MÖWE finden die Teilnehmenden 
einen geschützten Raum, in dem sie all ihre Gefühle und Fragen 
offen teilen können. Hier sind sie unter Gleichaltrigen, die ähnliche 
Erfahrungen gemacht haben. Dies kann helfen, das Gefühl der Iso-
lation zu mindern und die Trauer zu bewältigen. Die Gruppe ist auf 
maximal 12 Teilnehmer:innen begrenzt, um eine intensive und per-
sönliche Betreuung zu gewährleisten. 
Durch die professionelle Leitung und den Austausch mit Gleichaltri-
gen können die Jugendlichen lernen, ihre Gefühle zu verstehen und 
in ihren Alltag zu integrieren.

Gemeinsame Erlebnisse und Auszeiten
Neben der Verarbeitung des Verlusts legt die Trauergruppe auch 
Wert auf gemeinsame Aktivitäten und Auszeiten. So sollen die Teil-
nehmer nicht nur über ihre Gefühle sprechen, sondern auch positive 
Erlebnisse teilen. Die Gruppe plant gemeinsame Ausflüge, die sich 
nach den Wünschen der Jugendlichen richten, um ihnen schöne 
und unbeschwerte Momente zu ermöglichen. 

Start: 3. September, 16 bis 19 Uhr 
Weitere Termine: 17. September, 12. und 29. Oktober, 19. No-
vember, 3. und 17. Dezember 
Wo: MÖWE, Hörder Rathausstraße 12, Dortmund-Hörde 

Infos und Anmeldung: 
kindertrauerzentrum-dortmund.de 

Triennale Teens Talk
Kreative Gesprächsformate von und mit Jugendlichen – im Festivalzentrum Wunderland

Jede Menge Kultur für Groß und Klein: Das bietet auch in diesem 
Jahr die Ruhrtriennale, die noch bis zum 15. September Hallen, Ko-
kereien, Maschinenhäuser und Halden des Bergbaus und der Stahl
industrie in Bochum, Essen und Duisburg bespielt. Mit der Jungen 
Triennale gibt es auch wieder ein spezielles Format für das junge 
Publikum. Dazu gehört unter anderem der Triennale Teens Talk. 

„Das sehe ich anders.“ Hast du diesen Satz schon einmal benutzt? 
Wenn ja, wofür? Um ein Gespräch zu beenden oder zu begin-
nen? Um einen Streit abzuwürgen oder sogar zu befeuern? Es ist 
nicht leicht, sich in eine andere Perspektive hineinzuversetzen. Aber 
gleichzeitig ist ein Perspektivwechsel wichtig, um in unserer Gesell-
schaft gut zusammenzuleben. 

Während der diesjährigen Ruhrtriennale soll das Festival gemein-
sam mit Jugendlichen als Raum und Labor für kreative Gesprächs-
formate genutzt werden. Wie „Satelliten“ werden die Jugendlichen 
auf dem Gelände kreisen und die Diskussionskultur beleben. Mit 
Besucher:innen werden Meinungen ausgetauscht, und es wird auf 
Augenhöhe diskutiert. Dafür wurden Formate und Methoden entwi-

ckelt, um dies auf spielerische und unerwartete Weise umzusetzen. 
Unterstützung kommt dabei von den Gesprächsanstifter:innen der 
Geheimen Dramaturgischen Gesellschaft. 

Gemeinsam mit weiteren Jugendlichen werden verschiedene Vor-
stellungen der Ruhrtriennale besucht. Die Jugendlichen sorgen dann 
für einen lebendigen Austausch, tauchen in die unverwechselbare 
Festivalstimmung ein und erleben viel Neues. 

Wer? Jugendliche von 12 bis 18 Jahren, die Lust auf Theater, Spek-
takel und ein lebendiges Miteinander haben

Wann? 11. bis 14. September (nachmittags/abends)
Abschlusspräsentation: 14.September, 11 bis 13 Uhr

Wo?
Festivalzentrum Wunderland an der Jahrhunderthalle Bochum

Infos und Anmeldung: 
ruhrtriennale.de/de/teens
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Eine Bühne für die Jugend
nachtfrequenz24 bietet über 300 Veranstaltungen an 160 Orten in ganz NRW 

Graffiti, DJing, Skaten, Fotografie, Gaming, Cosplay …: Seit 2010 
lädt die nachtfrequenz unter dem Motto „von Jugendlichen für 
Jugendliche“ junge Menschen aus ganz Nordrhein-Westfalen zum 
Mitmachen und Mitgestalten ein. So auch am 28. und 29. Septem-
ber. In 95 Städten und Gemeinden werden die Jugendlichen von 
Künstler:innen, Sozialarbeiter:innen und Kulturschaffenden sowie 
den Teams der Kultur- und Jugendämtern dabei unterstützt, Hun-
derte kreative Projektideen in die Tat umzusetzen.  

An über 160 Locations zeigen, was Du drauf hast! 
Über 300 kulturelle Events an mehr als 160 Veranstaltungsorten 
starten am letzten Wochenende im September. Mit zahlreichen Büh-
nen für Tanz, Musik, Skaten, Poetry Slam, Beatboxen, Malerei und 
Theater schafft die nachtfrequenz Raum für junge Talente, um live 
zu performen, gefeiert zu werden und die Nacht in vollen Zügen zu 
genießen.

Ilva Menzel, Leiterin der Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit 
NRW, die das Event von Beginn an veranstaltet, macht deutlich: „Das 
Größte an der nachtfrequenz ist, dass sie ganz viele gemeinsam ge-
stalten. Das Prinzip ist Partizipation – selbst Kunst und Kultur zu 
machen, steht im Vordergrund. Wir geben Jugendlichen an diesem 
Abend eine Bühne, und sie wissen, das findet jetzt nicht nur in ihrem 
Ort statt, sondern überall in Nordrhein-Westfalen – wir sind wichtig, 
wir gestalten Jugendkultur.“

Auch im Ruhrgebiet öffnen spannende Locations ihre Türen: Im 
Wasserpark Bergkamen locken eine Schwarzlicht-Disco und eine 
Gaming-Zone, während das Kinder- und Jugendfreizeithaus JUMA 
in Bochum mit einem Skate-Workshop und einem Streetball-Turnier 
aufwartet. Das Kulturzentrum August Everding in Bottrop bietet 
Schauspielkurse sowie Tanz- und Theaterperformances, und das Ju-
gendzentrum BoGi‘s in Castrop-Rauxel nimmt alle, die Lust haben, 
mit auf eine Zeitreise durch die Gaming-Geschichte. In Dortmund 
gibt es jede Menge Action im und ums U, die Jugendfreizeitstätte 
Schüren heizt mit einer Band-Party ein, und die Nordstadt bebt bei 
einer Nacht voller Musik im Stollenpark. 

Der Internationale Mädchengarten in Gelsenkirchen lädt Mädchen 
und junge Frauen im Alter von 14 bis 24 Jahren zu den „Garden 
Grooves“ ein, und die Flottmann-Hallen in Herne sind mit dem Ju-
gendkulturpreis HERBERT! dabei. 

Das komplette Programm
Im Netz gibt es das vollständige Programm, sortiert von A wie At-
tendorn bis W wie Wuppertal. Auch alle Infos zu Altersbegrenzun-
gen und Anmeldungen sind hier zu finden. Kurzfristige Änderungen 
vorbehalten.
Die nachtfrequenz – Nacht der Jugendkultur findet mit Unterstüt-
zung der Landesarbeitsgemeinschaften der Kulturellen Jugendarbeit 
und der Jugendkunstschulen Nordrhein-Westfalens statt und wird 
gefördert vom Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstel-
lung, Flucht und Integration des Landes NRW.

Infos: nachtfrequenz.de
facebook.com/nachtfrequenz.de
instagram.com/nachtfrequenz

Electronic Adventure 
im Dortmunder U
Taucht ein in die Welt der Musikproduktion

Vom 21. bis 25. Oktober verwandelt sich die uzwei, Ebene 2 im 
Dortmunder U, in ein kreatives Musikstudio. Beim Workshop „Elec-
tronic Adventure“ haben Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren 
die Chance, ihre musikalische Ader zu entdecken und tief in die 
spannende Welt der Musikproduktion einzutauchen. 
Unter der fachkundigen Leitung erfahrener Musikproduzenten er-
lernen die Teilnehmenden den Umgang mit modernen Hardware-
Synthesizern und Musiksoftware. Dabei entstehen eigene Musikstü-
cke in verschiedensten Genres – und das ganz ohne Vorkenntnisse. 
Der Workshop findet täglich von 10 bis 16 Uhr statt und kostet 75 
Euro, inklusive Mittagssnack und ganztägiger Betreuung. Anmel-
dungen sind unter uzwei@stadtdo.de möglich.

Infos: dortmunder-u.de

Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

qrcode-cmyk.pdf   1   03.06.23   12:36

Nacht der 
Jugendkultur 
in 95 Städten und
Gemeinden in NRW
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Theater für Toleranz und Menschenrechte
Anne Frank Kultur Wochen im KulturMagazin in Bochum

75 Jahre Grundgesetz – das klingt zunächst mal ziemlich alt, oder? 
Aber gerade heute ist es wichtiger denn je. Während rassistische 
und nationalistische Bewegungen wieder aufleben und sich sogar 
immer mehr junge Leute extrem rechten Parteien zuwenden, wird 
deutlich, wie bedeutend die Werte unseres Grundgesetzes sind. Es 
reicht nicht, sie nur in Erinnerung zu rufen – sie müssen auch im 
Alltag gelebt werden, damit unsere Gesellschaft zusammenhält. 

„Theater für Toleranz, Akzeptanz und Menschenrechte“  
Ein besonderer Beitrag hierzu kommt vom Kinder- und Jugendthe-
ater Traumbaum: Vom 7. Oktober bis zum 5. Dezember laufen im 
KulturMagazin in Bochum die „Anne Frank Kultur Wochen 2024“ 
unter dem Motto „Theater für Toleranz, Akzeptanz und Menschen-
rechte“. Es gibt sechs verschiedene Theaterstücke für alle Alters-
gruppen ab der 1. Klasse bis zur Berufsschule. 
Die sechs Stücke sind sowohl leicht zugänglich als auch tiefgründig 
und beschäftigen sich mit verschiedenen Aspekten des Grundge-
setzes und den unveräußerlichen Menschenrechten. Dieses Jahr 
konzentriert sich das Theater Traumbaum bewusst auf Schulvor-
stellungen. Das Ziel ist es, junge Menschen dazu zu bringen, über 
die Bedeutung des ersten Artikels des Grundgesetzes – „Die Würde 
des Menschen ist unantastbar“ – im täglichen Miteinander nach-
zudenken. 

Nachbereitungsgespräche und mehr
In einer Zeit, in der Kommunikation polarisiert geführt wird, be-
sonders in sozialen Netzwerken, bietet das Theater nach jeder Vor-
stellung ein Gespräch an. Hier können alle Zuschauer:innen ihre 
Gedanken und Meinungen zum Stück austauschen und lernen, 
respektvoll miteinander zu reden. 
Ein zentrales Stück der Veranstaltungsreihe ist „Grenzen-Los, (K)ein 
Flüchtlingsmärchen“, das sich mit aktuellen Debatten rund um die 
Geflüchtetenthematik auseinandersetzt. Aufgrund der aktuellen 
politischen Diskussionen über Flüchtlingsfragen wurde dieses Stück 
bewusst wieder in das Programm aufgenommen und überarbeitet. 

Keine gedruckten Spielpläne – alle Infos online
Das Theater Traumbaum verzichtet aus ökologischen Gründen auf 
den Druck von Spielplänen. Das vollständige Programm ist online 

einsehbar, außerdem findet ihr die Termine in unserem Veranstal-
tungskalender. 
Kartenreservierungen können per E-Mail an info@theater-traum-
baum.de vorgenommen werden. Der Eintrittspreis beträgt 6 Euro 
pro Person. 

Infos: theater-traumbaum.de

Gelsensommer: Jugendfestival in Gelsenkirchen 
Musik, Aktionen und Infos auf dem Consolgelände

Am 7. September findet auf dem Consolgelände neben der ehe-
maligen Zeche Consol 4 das erste Jugendfestival in Gelsenkirchen, 
der „Gelsen-Sommer“, statt. Von 14 bis 22 Uhr warten Musik, jede 
Menge Aktionen und Infos zu Gelsenkirchener Akteuren – alles kos-
tenlos. Die Jugendlichen können Fragen und Anregungen zu lokalen 
Themen direkt an die Oberbürgermeisterin Karin Welge herantra-
gen, die ebenfalls vor Ort sein wird. Dazu ist das Jugendreporter-
team vom Jugendrat am Festivaltag unterwegs und sammelt Fragen, 
Bitten oder Anregungen. 
Das Bühnenprogramm am Jugendfestival wird von der Mädchen-
MusikAkademie NRW organisiert. Mit dabei sind Bloodmoon, Girl-
power und The Destruents – alle drei gehören zu den Gewinnern 
des Bandwettbewerbes. Dazu gesellen sich Angelic in Jeans, Black 

Orchid, Sarah Stefanski & Friends, Crystal Glass, Leonora und zum 
Abschluss Brenda Blitz mit Wave-Pop aus Berlin. 

Auf dem kompletten Festivalgelände gibt es zahlreiche Aktionen 
zum Mitmachen: von American Football und Bubble Balls über Disc-
golf, Pickleball, einem Ninja-Warrior-Parcour bis zu T-Wall, Upcycling 
und Airbrush-Tattoos. 

Zudem bieten eine Vielzahl lokaler Organisationen Informationen 
und Beratung zu allen Themen, die Jugendliche bewegen. Einfach 
die Mitarbeiter:innen an den Ständen ansprechen. 

Infos: gelsenkirchen.de

SPECIAL–ESPORTS
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Immer mehr Institutionen und Sportvereine erkennen den Wert der 
rasant wachsenden E-Sport-Branche. In der virtuellen Bundesliga 
sind neben den Revierklubs Borussia Dortmund, FC Schalke 04 und 
VfL Bochum über 30 weitere Vereine vertreten. Aber auch abseits 
des Profisports bietet das Ruhrgebiet viele Möglichkeiten für Gamer 
und E-Sport-Fans, ihrer Leidenschaft nachzugehen.  

Training im Uni-Team und im Verein
Der AStA der Ruhr-Universität Bochum unterstützt bei der Bildung 
von universitären Teams, um in der Uni-Liga gegen Mannschaften 
aus ganz Deutschland anzutreten. Auch die eSports AG der TU 
Dortmund und der FH Dortmund bietet ähnliche Möglichkeiten. 
Zudem sind lokale Sportvereine wie der Dortmunder eSports e. V. 
oder der DSC Wanne-Eickel mit seiner E-Sport-Abteilung eine pas-
sende Anlaufstelle. „Wir möchten den E-Sport für alle zugänglich 
machen, ihn vom reinen Leistungsgedanken lösen und im Breiten-
sport etablieren“, so Dennis Kazakis vom Herner Verein. 

Zocken im Café und Jugendzentrum
Wer lieber außerhalb von Vereinen trainiert oder einfach nur mit 
Freunden zocken will, erhält dazu im GG E-Sport und Gaming Ju-
gendzentrum in Düsseldorf die Gelegenheit. Hier können 12- bis 
27-Jährige dienstags bis samstags an PCs oder Konsolen spielen, 
trainieren und an Coachings oder Turnieren teilnehmen.
Infos: instagram.com/esport_jugendzentrum/

Im E-Sports-Café BaseStack in Dortmund stehen neben Hunderten 
Spielen auch passende PCs und Konsolen zur Verfügung. Die Plätze 
können nach Stundenpreisen gebucht werden. Neben dem Café 
gibt es auch hier Turniere und Fortbildungsmöglichkeiten wie die 

Sommerakademie für alle von 6 bis 16 Jahren und andere gaming-
bezogene Kurse für alle ab 18 Jahren. 
Infos: basestack.gg

E-Sport-Camp im Dortmunder U
Ebenfalls in Dortmund bietet das Dortmunder U vielfältige E-
Sport-Angebote für Jugendliche. Jeden Freitag findet von 17 bis 
19 Uhr das GameLab pro statt. Neben Tipps von Dortmunder 
E-Sportler:innen bekommen alle ab 16 Jahren die Möglichkeit, sich 
zu vernetzen und auf Turniere vorbereiten. Außerdem wird am 19. 
und 20. Oktober die uzwei zur Gaming Arena, wo Jugendliche ab 
16 Jahren Smash Bros Ultimate und Street Fighter trainieren und in 
Turnieren antreten können. Auch kleine Preise winken. Eigene Con-
troller und Konsolen können mitgebracht werden. Kosten: 5 Euro/
pro Turniertag. Die Teilnahme an nur einem Termin ist möglich. 
Anmeldung: uzwei@stadtdo.de

GG Open: E-Sport Stadtmeisterschaft
Ein besonderes E-Sport-Highlight im Ruhrgebiet ist das GG Open 
– die Herner E-Sport Stadtmeisterschaft – mit Wettkämpfen in EA 
FC 24 und Mario Kart. Das GG Open umfasst Qualifikationstur-
niere in den vier Herner Stadtteilen Sodingen, Wanne, Eickel und 
Herne Mitte. Die letzte Vorrunde findet am 19. Oktober statt. 
Danach steht am 26. Oktober das große Finale in den Flottmann-
Hallen Herne an. Die Teilnahme am Wettbewerb ist kostenlos. 
Das Mindestalter liegt bei 12 Jahren. Angetreten wird zu zweit 
oder allein – und aus allen Ecken des Ruhrgebiets. Als Preis winkt 
den Gewinner:innen ein E-Sport-Stipendium mit privaten Trai-
ningsstunden von Profispieler:innen.
Infos und Anmeldung: ggopen.de� Von Vanessa Wobb

Press Start:
E-Sport-Angebote im Ruhrgebiet und Umgebung
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Syndicate Festival

Am 5. Oktober öffnen die Westfalenhallen 
Dortmund wieder ihre Türen für die große 
Party der Harder Styles – die Syndicate. Auf 
verschiedensten Floors präsentiert das Festi-
val zehn Stunden Hardcore, Hardstyle, Hard-
techno und Industrial. Mit dabei sind unter 
anderem D-Fence, Bloodlust oder Namara. 
Der Einlass ist ab 16 Jahren. Darunter gibt es 
keinen Zutritt. Tickets kosten 82 Euro.

Infos: syndicate-festival.de

Jetzt & Immer Festival

Das Jetzt & Immer Festival in Ratingen ver-
spricht die beste Gelegenheit zu werden, 
den Sommer ausklingen zu lassen und sich 
noch einmal Open Air die Seele aus dem 
Leib zu tan-zen. Auf der Bühne stehen am 
6. und 7. September u. a. Ennio, Blond, die 
Drunken Masters und Dilla. Zutritt unter 16 
Jahren nur mit erziehungsbeauftragter Per-
son. Das Kombiticket gibt es für 70 Euro, 
Tagestickets für 45 Euro. 

Infos: jetztundimmer.de

Hype Festival Köln

Am 14. September ist das Hype Festival zu-
rück im Kölner Jugendpark. Das dreitägige 
Festival bietet mit Größen wie Luciano, Wiz 
Khalifa, reezy und $oho Bani nicht nur Hip-
Hop vom Feinsten, sondern auch ein ein-
zigartiges Rahmenprogramm: Foodcourt, 
Beach Area, Shisha, Drinks, Styling, Tattoos 
& mehr. Tickets gibt es ab 89 Euro oder mit 
Zugang zum HYPE Rave für 119 Euro. 

Infos: hypefestival.de

Das Ruhrgebiet und seine 
Umgebung bieten eine viel-
fältige Palette an musika-
lischen Highlights, die für 
unvergessliche Erlebnisse 
sorgen – und das nicht nur 
im Sommer. 

Von großen Musikfestivals mit interna-
tionalen Stars bis hin zu lokalen Events 
mit aufstrebenden Künstler:innen: Lass 
Dich von unserem Guide inspirieren und 
verpasse kein Highlight der Saison.

Alle Angaben ohne Gewähr.

KROP Fusion

Koreanische Popkultur at its best! Das ver-
spricht die KPOP Fusion in den Westfalen-
hallen Dortmund am 8. November. Neben 
Headliner HWASA, KARD und AB6IX stehen 
ein Rookie (Nachwuchstalent) sowie ein DJ 
und Random Dances auf der Tagesordnung. 
Tickets gibt es ab 89 Euro. Der Zutritt ist un-
ter 16 Jahren nur in Begleitung einer volljäh-
rigen Person mög-lich.  

Infos: kpopfusion.de
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� New Colours Festival 

Dem Mainstream entgegen – so könnte das Motto des New Colours Festival 
lauten. Die Veranstalter:innen setzen bewusst auf Vielfalt und Kreativität des 
Gegenwarts-Jazz und vermeidet bewusst große Namen, die, wie sie sagen, 
oft zu Lasten des Unbekannten Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Das Festival 
findet vom 12. bis 15. September an sieben Spielorten in Gelsenkirchen statt. 
Festivalticket: 140 Euro, ermäßigt 60 Euro. Vergünstigte Tagestickets.  

� Infos: newcolours-festival.de 

New Fall Festival 

Vom 30. Oktober bis zum 3.November lädt das New Fall Festival Düsseldorf 
wieder dazu ein, besondere Musik an besonderen Orten zu erleben.  Dabei 
verspricht das Festival eine Mixtur aus bekannten Stars und Geheimtipps. Da-
bei ist es ganz egal, ob die Künstler:innen Singer-Songwriter, Elektro oder 
Indie bevorzugen. Im vergangenen Jahr spielten beispielsweise internationale 
Größen wie Benjamin Clementine, Kokoroko oder Hania Rani und viele mehr. 
Ticketpreise, die Veranstaltungslocations und das Line-up coming soon.

Infos: new-fall-festival.de 

Alligatoah  

Nach dem Genrewechsel kommt der selbsterklärte „Schauspiel-
rapper“ Alligatoah auf seiner Out Of Office-Tour 2025 auch ins 
Ruhrgebiet. Am 7. Februar 2025 spielt er in der Westfalenhalle 
Dortmund. Tickets gibt es ab 67,40 Euro im Vorverkauf.  

Infos: alligatoah.de

Das Lumpenpack  

Lust auf eine Mischung aus Humor und Ohrwurm? Das Lumpen-
pack kommt am 13. Februar 2025 mit ihrer bisher größten Tour, 
der Nie wieder wach-Tour, in die Westfalenhalle Dortmund. Karten 
gibt es ab 48,70 Euro.  

Infos: daslumpenpack.de 

Deichkind  

(Leider) geil: Wenn die Hamburger Formation die Bühne betritt, 
gibt es kein Halten mehr. Zu sehen gibt es Deichkind im Rahmen 
ihrer Kids In Meinem Alter-Tour 2024 am 7. Dezember in der Dort-
munder Westfalenhalle. Karten ab 62,95 Euro.  

Infos: deichkind.de 

ENNIO  

Der König der Nachbarschaft gibt dem Ruhrgebiet die Ehre: Am 
20. November macht er mit seiner Schlaraffenland-Tour 2024 
Stopp in der Turbinenhalle Oberhausen. Karten gibt‘ es ab 47,45 
Euro.   

Infos: enniomusik.com 

HE/RO 

Heiko und Roman Lochmann, die als „Die Lochis“ eine ganze Ge-
neration prägten, kommen am 20. Dezember mit ihrer Kein Grund 
zur Panik-Tour nach Essen in die Zeche Carl. Karten im Vorverkauf 
gibt es ab 42,40 Euro.  

Infos: youarehero.de 

Kayef  

Was in seinem Kinderzimmer begann, führt Popmusiker und Rap-
per KAYEF am 21. November auf der Bühne der Zeche Bochum 
fort. Tickets für die Show des gebürtigen Düsseldorfers gibt es ab 
42,90 Euro.

Infos: kayef-shop.de  

Paula Carolina  

Nachdem Paula Carolina beim Juicy Beats Festival zu Gast im Ruhr-
gebiet war, kommt sie am 3. November in den Bahnhof Langen-
dreer nach Bochum. Tickets für ihre zweite Headline-Tour „Will-
kommen in der Realität“ gibt es ab 33,45 Euro.  

Infos: paulacarolinamusik.de 

257ers  

Essener Lokalkolorit und schräge Texte: Das sind die 257ers. Zur 
Feier ihres 18. Geburtstags kommen die Jungs mit Special Guests 
in die Grugahalle Essen. Tickets für den 7. Dezember gibt es ab 
59,50 Euro.  

Infos: instagram.com/257ers/

KONZERTE
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®MESSE

DIE WOHL GRÖßTE BERUFSMESSE
FÜR GESUNDHEIT, PFLEGE & SOZIALES

20./21. SEPT.
GRUGAHALLE

Fr., 09:00–13:00 Uhr Sa., 10:00–16:00 Uhr

jobmedi.de Ein Produkt von

Berufsbildungsmessen Zukunft EN 
am 12.09.2024, 08-15 Uhr, Haus Ennepetal, 
Gasstraße 10, 58256 Ennepetal &
am 26.09.2024, 08-15 Uhr, Lebenshilfe Witten e. V., 
Dortmunder Straße 77, 58453 Witten

Deine Chance auf eine erfolgreiche berufliche Zukunft!
Lerne Unternehmen aus Handwerk, Handel und Verwaltung
kennen und entdecke spannende Ausbildungs- und
Praktikumsmöglichkeiten in der Region Ennepe-Ruhr.

In lockerer Atmosphäre kannst du direkt mit
Personalverantwortlichen sprechen. Stelle deine Fragen 
und lasse dich inspirieren. Erlebe praxisnahe Eindrücke
durch zahlreiche Mitmachaktionen und finde heraus,
welcher Beruf zu dir passt.

Hier kannst du dich über vielfältige Angebote informieren.
Egal ob du schon konkrete Pläne hast oder noch auf der
Suche bist – hier bekommst du deine Chance! 
Gestalte deine Zukunft!

Deine Berufsbildung. Deine Entscheidung. 
Der Eintritt ist selbstverständlich kostenlos. Für weitere
Informationen besuche uns auf www.zukunft-en.de

 Ennepetal 12.09.2024, 08-15 Uhr
   Haus Ennepetal, Gasstraße 10, 58256 Ennepetal

Witten 26.09.2024, 08-15 Uhr
Lebenshilfe Witten e.V., Dortmunder Straße 77, 58453 Witten
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16 Gesundheit, Pflege und SozialesJOBMEDI NRWWann: 20.9., 9 bis 13 Uhr; 21.9., 10 bis 16 Uhr

Wo: Grugahalle, Messeplatz 2, Essen

Was: Soziale Einrichtungen, Kliniken, Fach-

schulen, Institutionen, Tagesstätten und Or-

ganisationen präsentieren auf der Berufsori-

entierungsmesse für die Bereiche Gesundheit, 

Pflege und Soziales ihr Angebot und treten 

mit Besucher:innen in den persönlichen Kon-

takt. Beratungstermine können vorab über 

die einzelnen Ausstellerprofile auf der Web-

seite gebucht werden.
jobmedi.de

Sprungbrett Oberhausen

katapult-Messe

Wann und wo: 4.9., 9 bis 15 Uhr, CongressCentrum, Düppel-

straße 1, Oberhausen; 18.9., 9 bis 15 Uhr, Schauinsland-Rei-

sen Arena, Duisburg; 3.12., 9 bis 15 Uhr, Ruhrfestspielhaus, 

Recklinghausen

Was: Sprungbrett für die Zukunft: Ausbildungsplätze, Jobs, 

Studienplätze und Infos. Direkte Gespräche am Messestand 

oder in der City Lounge beim entspannten Gettogether. 

Bewerbungsmappencheck durch das Team der Arbeitsa-

gentur. Eintritt: fre
i

katapult-messe.de
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Firmenkontaktmesse
BO Career Day

Wann: 18. und 19.11., jeweils von 10 bis 16 UhrWo: Gebäude BlueBox, Hochschule Bochum, Am Hoch-
schulcampus 1Was: Der „BO Career Day“ ist die offizielle, jährliche 
Firmenkontaktmesse der Hochschule Bochum. Es prä-
sentieren sich Unternehmen und Träger des öffentli-
chen Dienstes als Arbeitgeber. Es sind Studierende und 
Absolvent:innen aller Bochumer Hochschulen eingela-
den. Die Messe bietet die Chance, Verantwortliche aus 
den Personalabteilungen direkt vor Ort kennenzulernen. bo-career-day.de

Deine Berufsbildung.  

Deine Entscheidung.

Zukunft EN

Wann und wo: 26.9., 8 bis 15 Uhr, Gelände der Lebenshilfe e. V.,  

Dortmunder Str. 77, Witten

Was: Die EN-Agentur (Wirtschaftsförderungsagentur Ennepe-Ruhr 

GmbH) und der Ennepe-Ruhr-Kreis bieten Jugendlichen die Chance, 

sich allgemein über Ausbildungsmöglichkeiten zu informieren oder 

sich direkt einen Gesprächstermin bei einem Unternehmen zu buchen. 

Die Liste der teilnehmenden Unternehmen ist auf der Webseite zu 

finden.

zukunft-en.de
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Berufsbildungsmessen Zukunft EN 
am 12.09.2024, 08-15 Uhr, Haus Ennepetal, 
Gasstraße 10, 58256 Ennepetal &
am 26.09.2024, 08-15 Uhr, Lebenshilfe Witten e. V., 
Dortmunder Straße 77, 58453 Witten

Deine Chance auf eine erfolgreiche berufliche Zukunft!
Lerne Unternehmen aus Handwerk, Handel und Verwaltung
kennen und entdecke spannende Ausbildungs- und
Praktikumsmöglichkeiten in der Region Ennepe-Ruhr.

In lockerer Atmosphäre kannst du direkt mit
Personalverantwortlichen sprechen. Stelle deine Fragen 
und lasse dich inspirieren. Erlebe praxisnahe Eindrücke
durch zahlreiche Mitmachaktionen und finde heraus,
welcher Beruf zu dir passt.

Hier kannst du dich über vielfältige Angebote informieren.
Egal ob du schon konkrete Pläne hast oder noch auf der
Suche bist – hier bekommst du deine Chance! 
Gestalte deine Zukunft!

Deine Berufsbildung. Deine Entscheidung. 
Der Eintritt ist selbstverständlich kostenlos. Für weitere
Informationen besuche uns auf www.zukunft-en.de

 Ennepetal 12.09.2024, 08-15 Uhr
   Haus Ennepetal, Gasstraße 10, 58256 Ennepetal

Witten 26.09.2024, 08-15 Uhr
Lebenshilfe Witten e.V., Dortmunder Straße 77, 58453 Witten
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17 Fernweh? JuBi!
JugendBildungsmesseWann und wo: 9.11., 10 bis 16 Uhr, Hildegardis-Schule, Klinik-

str. 1, BochumWas: Wer einen Auslandsaufenthalt während oder nach 
der Schule plant, sollte sich die JuBi nicht entgehen lassen. 
Die Messe für Schule, Reisen, Lernen und Leben weltweit 
bietet einen Überblick über die zahlreichen Wege in die 
Ferne. Hier können sich Jugendliche zur ganzen Bandbrei-
te von Auslandsaufenthalten während und nach der Schul-
zeit informieren. Eintritt: frei

jugendbildungsmesse.de

Die Schüleraustausch-Messe
Auf in die Welt

Wann und wo: 28.9., 10 bis 16 Uhr, Carl-Fuhlrott-Gymnasium, 

Jung-Stilling-Weg 45, Wuppertal; 7.12., 10 bis 16 Uhr, Dietrich-Keu-

ning-Haus, Leopoldstraße 50-58, Dortmund

Was: Die AUF IN DIE WELT-Messe bietet allen Interessierten un-

abhängige Informationen zu führenden, seriösen Austauschor-

ganisationen und Sprachreiseanbietern, zu Auslandsaufenthalten 

während der Schulzeit und Auslandsaufenthalten nach der Schul-

zeit sowie zu Finanzierungsmöglichkeiten und Stipendien.

aufindiewelt.de

AUSBILDUNGSMESSEN
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Der Weg zum Traumjob

Jobmesse Bochum und Dortmund

Wann und wo: 10.9., 9.30 bis 17.30 Uhr, Vonovia Ruhrstadion, 

Castroper, Straße Bochum; 12.9., 9.30 bis 17.30 Uhr, Signal Iduna 

Park, Strobelallee 50, Dortmund

Was: Die Karrieretage richten sich an wechselwillige Fachkräfte, 

Young Professionals, Wiedereinsteiger:innen, Ingenieur:innen, 

Schüler:innen, Arbeitsuchende und Weiterbildungsinteressierte al-

ler Altersklassen, Branchen, Schulformen und Qualifikationen. Die 

Messen bieten persönlichen Erstkontakt zu ca. 70 Unternehmen 

und Bildungseinrichtungen, ein Rahmenprogramm mit Fachvor-

trägen sowie einen kostenfreien Bewerbungsmappen-Check. Eine 

kostenlose Registrierung vorab oder vor Ort ist notwendig.

jobwoche.de
Ausbildung und Studium  

kennenlernen
TalentMesseRuhr

Wann und wo: 13.11., 8.30 bis 14.30 Uhr, VELTINS-Arena, Arena-
ring 1, Gelsenkirchen
Bei der TalentMesse Ruhr für Ausbildung & Studium tauschen 
sich Schüler:innen aller Schulformen ab der 9. Klasse im Rahmen 
der TalentTage Ruhr mit Unternehmen, Hochschulen und Institu-
tionen rund um das Thema Berufswahl aus. Aussteller:innen aus 
dem Ruhrgebiet informieren über ihre aktuellen Ausbildungs-
plätze, Studiengänge und Unterstützungsangebote und zeigen 
an praktischen Beispielen, wie ein Arbeits- bzw. Studienalltag 
aussehen kann. Die Schüler:innen werden durch eigens entwi-
ckelte Materialien vorbereitet, um sich einen individuellen Fahr-
plan für den Besuch der Messe zu erstellen. 

talenttageruhr.de

Anzeige
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Eine Entscheidung über den zukünftigen Beruf zu treffen, ist für junge Menschen 

nicht einfach. Es gibt schließlich eine große Fülle an Möglichkeiten und so man-

che Fragen: Welche Arbeitsbereiche passen zu den eigenen Stärken und Interes-

sen? Welcher Studiengang öffnet die besten Perspektiven für die eigenen Talente? 

Wir geben euch Tipps und Anregungen für den Start nach der Schule. 

Wie geht es nach der Schule weiter?
REVIERteens gibt Tipps und Infos zu Ausbildung und Studium

Viele gute Gründe sprechen für eine Ausbildung. Es gibt in Deutsch-
land zurzeit 324 anerkannte Ausbildungsberufe in den Bereichen 
Industrie, Handwerk, Öffentlicher Dienst, Hauswirtschaft, Landwirt-
schaft, Seeschifffahrt und in freien Berufen.

Neben den schulischen und digitalen Angeboten zur Berufswahl
orientierung ist es empfehlenswert, mit Berufsberater:innen über 
die persönlichen Möglichkeiten und Wege zum Traumberuf zu spre-
chen. Einen kostenlosen Beratungstermin können Jugendliche bei 
der örtlichen Agentur für Arbeit vereinbaren. Auch die Industrie- und 
Handelskammern sowie die Handwerkskammern bieten Beratungs-
angebote an und halten ausführliche Informationen bereit. 
Eine gute Möglichkeit, sich aktiv über Ausbildungsmöglichkeiten zu 
informieren, ist der Besuch einer Ausbildungs- oder Job-Messe. Dort 

präsentieren sich die Unternehmen und Betriebe in der Region und 
stellen ihre Angebote vor. Schüler:innen erhalten einen persönlichen 
Eindruck von potenziellen Arbeitgeber:innen und können erste Kon-
takte knüpfen. Kostenlose Vorträge und Coachings für Bewerbungen 
und Vorstellungsgespräche runden das Programm ab. 

Nach dem Abi stellt sich meist die Frage: Was soll ich studieren? Die 
Auswahl ist groß. Allein in Deutschland gibt es mehr als 17.500 ver-
schiedene Studiengänge an rund 400 Universitäten und Hochschu-
len, Tendenz steigend. Hinzu kommen Studienangebote im Ausland.  
Für eine umfassende Orientierung, welcher Studiengang am besten 
zu den eigenen Stärken und Interessen passt, sollte man sich Zeit 
nehmen. Für einen ersten Überblick können digitale Internetportale 
genutzt werden. 
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So klappt der Einstieg in die Berufswelt
Mit wirbildenaus.ruhr Praktika und Ausbildungsplätze finden

Die Homepage wirbildenaus.ruhr unterstützt dich dabei, deinen 
Wunschberuf zu entdecken oder deine Talente ganz praktisch in 
einem Betrieb auszuprobieren. Hier findest du brandheiße Infos 
zu Berufswelterkundung, Praktika und Ausbildung. Mit einem Klick 
auf die richtige Kachel kommst du deinem Ziel einen Schritt näher:

Wie geht es nach der Schule weiter?
Du hast dein letztes Schuljahr vor der Brust aber noch keine Idee, 
wohin die berufliche Reise gehen soll? Vielleicht ist dein Berufs-
wunsch auch schon konkreter und du möchtest ausprobieren, ob 
das tatsächlich dein Ding ist!? Oder die Berufspraktika in der Schu-
le stehen an und dir fehlt noch ein passender Praktikumsplatz?

Landesprogramm Ausbildungswege NRW“
Du bist im Ausbildungsjahr 2024/2025 leer ausgegangen? Du bist 
bei der Agentur für Arbeit arbeitsplatzsuchend gemeldet oder in 
einem Bildungsgang an einem Berufskolleg eingeschrieben, der kei-
nen abgeschlossenen Ausbildungsberuf zum Ziel hat? Dann nutze 
die speziellen Profiling- und Coaching-Angebote des Landespro-
gramms „Ausbildungswege NRW“, um deinen Ausbildungsplatz 
klarzumachen.

Teilzeitberufsausbildung
Du hast nur eingeschränkte zeitliche Kapazitäten eine Berufsaus-
bildung zu absolvieren? Nutze die Möglichkeit einer Teilzeitberufs-
ausbildung. Bei TEP „Teilzeitberufsausbildung – Einstieg begleiten 
– Perspektiven eröffnen“ unterstützen dich regionale Bildungsträ-
ger bis zu 12 Monate bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz, 
einen Betreuungsplatz zu finden und bei allen weiteren wichtigen 
Fragen um das Thema Ausbildung.

„wirbildenaus.ruhr“ ist eine Initiative der Regionalagentur Mittle-
res Ruhrgebiet. Sie wird mit Mitteln des Ministeriums für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales des Landes NRW und des Europäischen 
Sozialfonds (ESF) gefördert.

Lust auf mehr Infos? Einfach drauf- und durchklicken!.

Infos: wirbildenaus.ruhr
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DRK-Kreisverband Bochum e.V.
personalwesen@drk-bochum.de · Tel 0234 / 9445-119 · www.drk-bochum.de

Wir haben Deinen Ausbildungsplatz!
Bewirb Dich jetzt um eine Ausbildung z.B. zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann (m/w/d)
oder zur Fachkraft für Pflegeassistenz (m/w/d)  
und starte voll durch!

Infos: www.drk-dna.de

Jobs neben dem Studium
Wer neben der Uni arbeiten geht, muss einiges beachten

Für viele Studierende ist ein Nebenjob während des Studiums unverzichtbar – sei es zur finanziellen 

Unterstützung oder um erste Berufserfahrungen zu sammeln. Doch der Spagat zwischen Vorle-

sungen, Prüfungen und Arbeitszeiten erfordert ein gutes Zeitmanagement und einiges an Organisa-

tionstalent. Oft stellen sich zudem die Fragen, welcher Job zu einem passt und wo dieser gefunden 

werden kann. Welche Rolle die sorgfältige Planung und das Wissen über die rechtlichen Rahmenbe-

dingungen hat, um die Doppelbelastung aus Studium und Job erfolgreich zu meistern, lest ihr hier. 
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Vorteile des Jobbens neben dem Studium
Jobben neben dem Studium ist nicht nur ein Ausgleich und eine 
bereichernde Ergänzung zum studentischen Leben, mithilfe des 
Jobs können unter anderem Studiengebühren, Miete, Lebensmit-
tel, Freizeitaktivitäten und andere Kosten des studentischen Lebens 
bezahlt werden. Ein Nebenjob kann helfen, diese Ausgaben zu de-
cken und finanzielle Engpässe zu vermeiden. Außerdem bietet ein 
Nebenjob die Möglichkeit, wertvolle Berufserfahrungen zu sam-
meln, Netzwerke zu knüpfen und praktische Fähigkeiten zu erwer-
ben, die später den Einstieg in die Berufswelt erleichtern können. 
Durch das Arbeiten neben dem Studium entwickeln Studierende 
außerdem wichtige Soft Skills wie Zeitmanagement, Teamfähigkeit 
und Selbstorganisation. 

Welche Arten von Studierendenjobs gibt es?
Das Arbeiten neben dem Studium kann einen Einblick in den 
praktischen Teil der Studieninhalte liefern und somit für vorzeitige 
Berufserfahrung sorgen. Außerdem machen Jobs und (bezahlte) 
Praktika einen guten Eindruck im Lebenslauf auf zukünftige Ar-
beitgeber. Doch welche Arten von Studierendenjobs gibt es? Der 
klassische Nebenjob für Studierende ist die Werkstudentenstelle. 
Meistens behandelt diese studienrelevanten Themen, und es kön-
nen Praxiserfahrungen gesammelt werden. 

An Universitäten können Studierende als wissenschaftliche Hilfs-
kräfte (Hiwi-Jobs) in Forschung und Lehre oder als Tutor:innen 
arbeiten, was zusätzlich einen engen Kontakt zu Professor:innen 
und wissenschaftlichen Mitarbeiter:innen ermöglicht. Unabhängig 
von der Universität und deren Inhalten können Studierende Aus-
hilfsjobs im Servicebereich annehmen. Jobs in der Gastronomie, 
im Einzelhandel, im Veranstaltungsmanagement, als Promoter:in 
oder als Kurier:in für Restaurants oder Apotheken sind oft flexibel 

und können Trinkgeld erbringen. Für Studierende mit spezifischen 
Fähigkeiten, wie zum Beispiel in der IT oder im Sprachunterricht, 
können Freelancing oder Nachhilfeunterricht in Sprachen oder Na-
turwissenschaften eine attraktive Option sein. 
Auch die Teilnahme an bezahlten Umfragen und Forschungsstu-
dien kann eine Einnahmequelle darstellen. Wer lieber von Zuhause 
arbeiten möchte, kann sich für Online-Jobs wie Online-Tutoring 
oder im Callcenter bewerben. Die Auswahl an kreativen Studen-
tenjobs wie Schauspielern, Modeln, Musikauftritte oder Schreiben 
ist ebenfalls groß.
 
Good to know: Arbeitsrechtliche und finanzielle Aspekte
Während der Vorlesungszeit dürfen Studierende in der Regel nicht 
mehr als 20 Stunden pro Woche arbeiten, da das Studium ein Voll-
zeitstudium ist und Priorität hat. Der gesetzliche Mindestlohn gilt 
auch für studentische Aushilfsjobs. Eine faire Bezahlung ist nicht 
nur rechtlich vorgeschrieben, sondern auch wichtig für die Motiva-
tion. Außerdem ist es ratsam, die Fristen, Arbeitszeiten und andere 
wichtige Regelungen innerhalb des Arbeitsvertrages zu berücksich-
tigen. 

Dabei dürfen die eigenen Rechte nicht zu kurz kommen, denn es 
bestehen Urlaubsanspruch und Arbeitszeitregelungen. Studieren-
de, die neben dem Studium jobben, müssen je nach Verdienst 
Steuern zahlen. Dabei sind die Freibeträge innerhalb des soge-
nannten Werkstudentenprivilegs zu beachten. Im Jahr 2024 liegt 
der Grundfreibetrag bei 11.604 Euro, ohne dass die Lohnsteuer 
fällig wird. Sofern BAföG und andere Förderungen bezogen wer-
den, können zusätzliche Einkünfte den BAföG-Anspruch mindern. 
Es ist daher ratsam, sich über die geltenden Freibeträge und Rege-
lungen zu informieren. Wer BAföG erhält, darf nur etwas mehr als 
520 Euro im Monat anrechnungsfrei verdienen. 

talenttageruhr.de

25.09.- 09.10.2024

Durchstarten Richtung

ZUKUNFT!
Das erwartet euch:

 Probiert euch in verschiedenen Berufen aus: z.B. Bäcker:in,  
 Chemikant:in, Fachinformatiker:in oder Handwerker:in 

 Optimale Vorbereitung auf die Bewerbungsphase  
 durch Trainings und Coachings

 Praktische Workshops, in denen ihr eure  
 Interessen entdecken könnt

 Informationsveranstaltungen über  
 Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten

 Tipps und Tricks direkt von Expert:innen

 Und vieles mehr…

Donnerstag, 26. September 2024
10:00 – 12:00 Uhr | Dortmund

Studiere die Vielfalt: Bio- und Chemieingenieurwesen!
TU Dortmund, Fakultät Bio- und Chemieingenieurwesen

Donnerstag, 26. September 2024
13:00 – 15:00 Uhr | Gelsenkirchen

Mach‘ Dein ZINQ - Ausbildung in der Industrie
ZINQ GmbH & Co. KG

Montag, 30. September 2024
17:00 – 19:00 Uhr | Gelsenkirchen

Kreative Berufe: Von Architektur bis Design
Kunstschule Gelsenkirchen e. V.

Dienstag, 8. Oktober 2024
14:00 – 15:00 Uhr | Essen

Retten – Löschen – Bergen – Schützen: Arbeiten bei der Feuerwehr
Stadt Essen

Mittwoch, 9. Oktober 2024
15:30 – 18:00 Uhr | Bochum

Lust auf ein Studium im Bereich Soziales, Bildung oder Gesundheit?
EvH Bochum

www.facebook.com/talentmetropoleruhr www.linkedin.com/company/talentmetropole-ruhrwww.instagram.com/talenttageruhr
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Hochschule Ruhr West
Studiere in Bottrop und Mülheim an der Ruhr!

Das Motto der HRW „Never Stop Growing“ ist ein Verspre-
chen dafür, die besten Studienbedingungen dafür zu bieten, 
als auch die Aufforderung an die Student:innen, über sich 
hinauszuwachsen.

Mit ihrem Fokus auf einer praxisnahen Ausbildung und die 
angewandten Forschung bildet die HRW für Studierende 
vor allem die Schwerpunkte Ingenieurwissenschaften, Infor-
matik und Wirtschaftswissenschaften ab. Derzeit sind etwa 
5.600 Studierende an der 2009 gegründeten Hochschule 
eingeschrieben. 

Als Student:in wirst du gut betreut, befindest dich auf ei-
nem modernen, jungen Campus und kannst zwischen 33 
Studiengängen, davon 11 Masterstudiengängen und einem 
MBA, wählen. 
#

Als Hochschule für angewandte Wissenschaften richtet sich 
die HRW an alle Menschen unabhängig von Geschlecht so-
wie sozialer, kultureller oder ethnische Herkunft.

Hier bekommt ihr mehr Infos:
hochschule-ruhr-west.de

ANZEIGE

Sozialversicherung
Als Werkstudent ist man in der Regel von der Kranken-, Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung befreit, jedoch müssen Beiträge zur Ren-
tenversicherung geleistet werden. Sobald Studierende über 538 
Euro im Monat verdienen und nicht kurzfristig beschäftigt sind, 
werden die Sozialbeiträge fällig und die kostenlose Familienversi-
cherung kann nicht mehr beansprucht werden. Wer BAföG erhält, 
darf 523,42 Euro im Monat und damit in dem zwölfmonatigen 
Bewilligungszeitraum 6.281,04 Euro brutto verdienen. 

Ausnahmeregelung Semesterferien
Insbesondere in den Semesterferien ist der Run auf die begehrten 
Semesterjobs groß, da in dieser Zeit die 20-Wochenstunden-Gren-
ze überschritten werden darf. Wer ausschließlich in den Semester-
ferien und nicht während des Semesters arbeitet, kann von der 
kurzfristigen Beschäftigung profitieren: Dauert der Job nicht länger 
als drei Monate beziehungsweise 70 Arbeitstage im Kalenderjahr, 
handelt es sich in der Regel um eine kurzfristige Beschäftigung und 
es werden keine Beiträge in der Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen- 
und Rentenversicherung fällig. 

Sind Studierende über die Eltern oder die Ehepartner:innen famili-
enversichert, bleibt die kostenfreie Familienversicherung bestehen. 
Dabei ist nicht entscheidend, wie viel Geld innerhalb des Kalender-
jahres verdient wurde und wie viele Stunden innerhalb der Woche 
gearbeitet wurden. Außerdem sind ebenfalls keine Beiträge zur 
Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung zu zahlen, wenn 
alle befristeten Beschäftigungen zusammen nicht mehr als 26 Wo-
chen oder 182 Kalendertage im Jahr ausgeübt werden. Dabei wer-
den alle befristeten Jobs im Laufe eines Jahres, zurückgerechnet 

vom voraussichtlichen Ende der zu beurteilenden Beschäftigung, 
mit einer Wochenarbeitszeit von jeweils mehr als 20 Stunden be-
rücksichtigt.

Work-Life-Study-Balance
Einen Job und das Studium gleichzeitig zu meistern und dabei das 
Privatleben nicht zu vernachlässigen, ist eine Herausforderung. Ein 
effektives Zeitmanagement ist hier entscheidend. Grundsätzlich 
gilt, dass das Studium und die Studienleistungen Priorität haben 
und nicht unter dem Job leiden sollten. Helfen kann ein struktu-
rierter Zeitplan, der sowohl die Vorlesungen und Lernzeiten als auch 
die Arbeitszeiten berücksichtigt. Um Überlastungen zu vermeiden, 
sollten darin auch regelmäßige Pausen eingeplant werden. Nicht 
nur während des Semesters, sondern vor allem während der Klau-
surenphase sollte es genügend Zeit zum Lernen geben. Meistens 
werden während der Prüfungsphase flexible Arbeitszeiten zum Ler-
nen benötigt, sodass im Voraus eine offene Kommunikation mit 
dem Arbeitgeber über die eigenen Studienverpflichtungen helfen 
kann. Jeder Mensch hat eine unterschiedliche Belastungstoleranz, 
weshalb sich individuell nach einiger Zeit herausstellen wird, wie 
viel Kapazität für die Arbeit neben dem Studium eingeplant wer-
den kann. 
Nicht vergessen werden sollte dabei die eigene Gesundheit, denn 
genügend Schlaf und eine ausgewogene Ernährung helfen nicht 
nur, bei der Arbeit und im Studium leistungsfähig zu bleiben, sie 
sichern auch das allgemeine Wohlbefinden. Auch hinsichtlich der 
Stressbewältigung ist es ratsam, Strategien zu entwickeln, um 
Überforderung zu vermeiden.
� Von Jana Thomes
Quellen: aok.de/nw; Finanztip.de�

Gefördert durch das

bewerbungen@zookrefeld.de
Telefon 02151-955 235
Zoo Krefeld
Uerdinger Straße 377
47800 Krefeld

AusZOObildende
in der Tierpflege

gesucht!

ArtenschutzNaturschutz
Klimaschutz

Tierschutz
Selbstständiges,

verantwortungsvolles Arbeiten

Dann bewirb dich jetzt als Tierpfleger*in
und komm in unser TEAM!

Abwechslungsreiche
Aufgaben

Arbeiten in familiärer
Atmosphäre

Du interessierst dich für...

Dann bewirb dich jetzt als Tierpfleger*in
und komm in unser TEAM!
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NEVER STOP GROWING

... in kleinen Gruppen.

... praxisnah und zukunftssicher.

... mit Profs und Lehrkräften, die ihren Job lieben.

... mit moderner Ausstattung in Hörsälen und Laboren.

... an gut erreichbaren Standorten (mit Öffis, Rad oder Auto).
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Gefördert durch das

bewerbungen@zookrefeld.de
Telefon 02151-955 235
Zoo Krefeld
Uerdinger Straße 377
47800 Krefeld

AusZOObildende
in der Tierpflege

gesucht!

ArtenschutzNaturschutz
Klimaschutz

Tierschutz
Selbstständiges,

verantwortungsvolles Arbeiten

Dann bewirb dich jetzt als Tierpfleger*in
und komm in unser TEAM!

Abwechslungsreiche
Aufgaben

Arbeiten in familiärer
Atmosphäre

Du interessierst dich für...

Dann bewirb dich jetzt als Tierpfleger*in
und komm in unser TEAM!
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Berufswunsch?  
Krankenpflege!

Sarah Kaleske steht kurz vor dem Abschluss ihrer dreijährigen 
Ausbildung zur Pflegefachfrau am Knappschaftskrankenhaus 
Bottrop. Sie hat darin ihre Berufung gefunden und auch schon 
sehr konkrete Vorstellungen für die Zukunft.

Sarah, wie bist du zur Pflegeausbildung gekommen?
Bei mir war es tatsächlich „Liebe auf den zweiten Blick“. Während 
der Schulzeit habe ich ein Praktikum in der Pflege gemacht. Das 
hat mich nicht überzeugt. Also habe ich mich für eine Ausbildung 
im Verkauf entschieden und auch ein paar Jahre in dem Bereich 
gearbeitet. Ausgefüllt hat mich der Beruf aber nie. Daher habe 
ich mich neu orientiert. Freunde, die in der Pflege arbeiten, haben 
dann den Anstoß gegeben, mich mit der Ausbildung zur Pflege-
fachfrau zu befassen. Ich habe gemerkt, in dem Beruf ist vieles 
vereint, was mir wichtig ist: eine anspruchsvolle Arbeit nah am 
Menschen und die Möglichkeit, sich zu spezialisieren und Karriere 
zu machen. Also habe ich den Schritt gewagt. 

Hast du damit die richtige Entscheidung getroffen?
Definitiv, ich bin richtig aufgeblüht. Meine Erwartungen wurden 
voll erfüllt. Ich schätze an dem Beruf besonders die Verbindung 
von medizinisch-pflegerischer Kompetenz und den sozialen As-
pekten beim Umgang mit den Patienten. Außerdem nehme ich viel 
für mein Leben mit. Ich habe aktuell einen kranken Vater, den ich 
nun viel besser unterstützen kann. Mein Fachwissen hilft mir, seine 
Krankheit und seinen Behandlungsverlauf besser zu verstehen. 

Wie läuft deine Ausbildung denn konkret ab?
Es gibt Theorieblöcke und Praxisphasen, die sich abwechseln. Prak-
tisch ist, dass die Pflegeschule hier direkt auf dem Krankenhausge-
lände ist. So bleibt man auch während der Schulzeit in Kontakt mit 
den Teams auf den Stationen und den anderen Auszubildenden. 
Mir gefällt vor allem das Konzept der Ausbildungseinheiten auf 
jeder Station. Hier gilt das Prinzip „Lernen durch machen“. Unter 
Begleitung der erfahrenen Praxisanleiter betreut man in der Aus-
bildungseinheit eigenständig einen Teil der Patienten, plant die 
Arbeitsabläufe selbstständig und trifft eigene Entscheidungen. Das 
bereitet einen sehr gut auf das Arbeiten nach dem Examen vor.

Wie sehen deine Pläne für die Zeit nach dem Examen aus?
Das ist schon sehr konkret geplant. Im Spätsommer mache ich mein 
Examen und dann werde ich auf meiner aktuellen Ausbildungsstati-
on, der chirurgischen Station, übernommen. Ich mag das Team hier 
ganz besonders, es geht schon fast familiär zu. Außerdem fasziniert 
mich das Thema Wundversorgung. Ich plane daher eine Fachwei-
terbildung zur Wundmanagerin. Aber jetzt liegt mein Fokus natür-
lich erst einmal auf einem erfolgreichen Ausbildungsabschluss.

Gut zu wissen
Im Jahr 2021 haben in Deutschland rund 56.300 Auszubildende 
eine Ausbildung zur Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann 
begonnen. Das waren fünf Prozent mehr als im Vorjahr. Auch 
in der Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH und in der 
Knappschaftskrankenhaus Bottrop GmbH erlernen viele junge 
Menschen diesen tollen Beruf.

Digitales Lernen
Der Pflegenachwuchs wird bei uns mit mobilen Endgeräten ausge-
stattet. Im Klassenzimmer kommt das Smartboard zum Einsatz.

Und wie steht‘s mit der Knete?
Attraktive Ausbildungsvergütung:
1.340,69 € im 1. Ausbildungsjahr
1.402,07 € im 2. Ausbildungsjahr
1.503,38 € im 3. Ausbildungsjahr
zzgl. Zulagen (Schichtdienst, Wochenend- und Feiertagsarbeit)
Bei erfolgreicher Abschlussprüfung nach 3 Jahren zahlen wir ei-
nen Bonus von 400 Euro.

Bewerbungen auch unter WhatsApp

Erstmal reinschnuppern
Ob ein freiwilliges soziales Jahr oder als „Bufdi“ im Bundesfreiwil-
ligendienst – so bekommst du einen guten Eindruck vom Alltag 
auf den Stationen. Und bezahlt wird’s auch.

Als Einstieg die Einjährige
Für viele eine gute Alternative: Die einjährige (!) Ausbildung zum 
Pflegefachassistentin/ Pflegefachassistenten. Dann misst du eigen-
verantwortlich Puls, Blutdruck und Körpertemperatur und unter-
stützt Patienten etwa bei der Körperpflege, bei den Mahlzeiten und 
bei der Medikamenteneinnahme. Und wenn du magst, kannst du 
dich danach  sogar verkürzt zur Pflegefachkraft weiterqualifizieren.

Ausbildung und Studium
Wer die Ausbildung zur Pflegefachfrau/ zum Pflegefachmann 
macht, kann nach dem ersten Jahr zusätzlich studieren. 

Hier gibt‘s weitere Infos:

0160 33297350177 3191907

Kontakt
Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universität Bochum
Schernerweg 4 | 45894 Gelsenkirchen | Tel:  0209 5902-0

Knappschaftskrankenhaus Bottrop GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Duisburg-Essen
Osterfelder Str. 157 | 46242 Bottrop | Telefon: 02041 15- 0

ANZEIGE

Pflegeschule und praktische 
Ausbildung direkt an einem Ort

Mit nur einem Sprung
von der Theorie in die Praxis

Ausbildung Pfl egefachfrau / Pfl egefachmann
Ausbildungsstart in Bottrop und Gelsenkirchen Buer jährlich im April und Oktober

www.zukunft-pfl ege-bottrop.de www.bergmannsheil-buer.de/pfl ege

pfl egedirektion@kk-bottrop.de TeamPfl egedirektion@bergmannsheil-buer.de

@kkbottrop @bergmannsheil_kinderklinik_ge

0160 - 3329735 0177 - 3191907

Jetzt 
über unser 
Bewerbungsportal 
bewerben!

Jetzt 
über unser 

Bewerbungsportal 
bewerben!

Im Verbund der

Ausbildung Pfl egefachassistentin / Pfl egefachassistent
Ausbildungsstart in Bottrop und Gelsenkirchen Buer jährlich im April
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IHK-Kampagne: Gemeinsam #könnenlernen
TikTok-Kanal macht Lust auf die duale Ausbildung

„Dinge, die du vor deiner Ausbildung wissen solltest“, „Day in my 
life als Azubi“ oder „Am Abend vor der Prüfung noch lernen?“ 
– Videos wie diese werden auf dem TikTok-Kanal @die.azubis mil-
lionenfach aufgerufen. Die Clips sind nicht nur ziemlich unterhalt-
sam, die jungen Content-Creators wissen auch, wovon sie spre-
chen: Cami, Muhammet, Anna Josephin und Co. stecken selbst 
mitten in ihrer Ausbildung.  

Der erfolgreiche TikTok-Kanal ist das Herzstück der bundesweiten 
Ausbildungskampagne der Industrie- und Handelskammern (IHK), 
die im letzten Jahr startete. Unter dem Hashtag #könnenlernen 
und dem Slogan „Ausbildung macht mehr aus uns“ wollen die 
IHKs die junge Generation und ihre Eltern für die duale Ausbildung 
begeistern. Obwohl eine Ausbildung unzählige Karrierechancen 
bietet, ist das Image – vor allem im Vergleich zum Studium – aus-
baufähig. Gleichzeitig suchen viele Unternehmen derzeit händerin-
gend nach jungen, motivierten Talenten.

Echte Azubis, echte Geschichten
13 Auszubildende aus ganz Deutschland sind die Gesichter der 
Kampagne. Auf Augenhöhe und mit einer Prise Humor für den 
Entertainmentfaktor geben sie echte Einblicke in ihren Ausbil-
dungsalltag. Da wäre zum Beispiel Astrid: Die 21-Jährige absol-
viert eine Ausbildung zur Fachkraft für Hafenlogistik und bedient 
bei Wind und Wetter schwere Gerätschaften. Oder der angehende 
Mechatroniker Paul, der auch mal in 150 Meter Höhe auf einer 
Windkraftanlage arbeitet. Solche authentischen Storys kommen 

gut bei der Zielgruppe an: Mittlerweile haben mehr als 50.000 
User den TikTok-Kanal abonniert. Reinschauen lohnt sich übrigens 
nicht nur für die Fachkräfte von morgen. Auch Eltern können sich 
dort zur dualen Ausbildung informieren. 

Infos: 
ausbildung-macht-mehr-aus-uns.de 
tiktok.com/@die.azubis
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Start ins Berufsleben
Azubi-Schnuppertag beim USB Bochum

IHK-Sprechstunde
Beratungsangebot für Studienzweifler:innen

Bei der USB Bochum GmbH haben sich 2024 acht junge Frauen und 
Männer für eine Ausbildung bei dem Bochumer Entsorgungsunter-
nehmen entschieden. Die neuen Auszubildenden erlernen die Berufe 
„Kauffrau für Büromanagement“, „Kfz-Mechatroniker“, „Berufskraft-
fahrer“, „Umwelttechnologe für Kreislauf- und Abfallwirtschaft“ und 
„Fachkraft für Lagerlogistik“. Der USB sucht bereits jetzt wieder nach 
Auszubildenden für das Jahr 2025. Beim Azubi-Schnuppertag am 14. 
September können sich Interessierte von 10 Uhr bis 13 Uhr beim USB 
zu allen Ausbildungsberufen hautnah informieren: usb-bochum.de/
azubi-schnuppertag/

Die IHK Mittleres Ruhrgebiet bietet an jedem letzten Donnerstag im 
Monat von 14 bis 15 Uhr eine Sprechstunde für Studienzweifler:innen 
an. Das Beratungsangebot richtet sich an junge Menschen, die sich 
in Bezug auf ihre Entscheidung für ein Studium nicht sicher sind oder 
sich bereits exmatrikuliert haben, um eher etwas Praktisches zu lernen 
und direkt in die Berufswelt einzusteigen.  

Andrea Koch von der IHK berät Studienzweifler:innen und –
aussteiger:innen über die Möglichkeiten einer dualen Berufsaus-
bildung und darauf aufbauender Weiterbildungsmodule. Die IHK 
Mittleres Ruhrgebiet ist zuständig für über 200 Ausbildungsberufe 
im kaufmännischen, gewerblich-technischen und im Dienstleistungs-
bereich. 

Die Sprechstunde findet jeden letzten Donnerstag im Monat von 14 
bis 15 Uhr in den Räumen der IHK Mittleres Ruhrgebiet, Ostring 30-32 
in Bochum, statt. Anmeldung für die Sprechstunde nimmt Andrea 
Koch entgegen: koch@bochum.ihk.de, Telefon 0234 - 9113189. 

Auch die Handwerkskammer Dortmund hat ein umfassendes Be-
ratungsangebot für Studienzweifler:innen. Im Rahmen des Projekts 
„Passgenaue Besetzung“ werden Interessent:innen für eine duale Be-
rufsausbildung unterstützt. Es wird zu Berufen und den Angeboten 
am Ausbildungsmarkt beraten, zudem werden Praktika vermittelt. 

Infos: ihk.de/bochum/ und hwk-do.de/

STARTE  DURCH!

➜ 7 spannende Ausbildungsberufe
➜ Begrüßungstag, mehrtägiges Erlebnisseminar
➜ Sicherer Ausbildungsplatz mit viel Spaß
➜ Mehr als 1.200 € Ausbildungsvergütung und 400 € Abschlussprämie
➜ Attraktive Mitarbeiterrabatte, Betriebsfest und mehr
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Grenzen überwinden – Stärken entwickeln
Auslandspraktikum in Wien für benachteiligte junge Menschen

„Grenzen überwinden – Stärken entwickeln“, so heißt ein Projekt, 
das sich an junge Menschen mit Benachteiligungen richtet. Das 
Förderprogramm Juventus will durch betriebliche Praktika im EU-
Ausland die Integration in den inländischen Arbeitsmarkt unter-
stützen. Jugendliche und junge Erwachsene können (Lern-) Erfah-
rungen in anderen Ländern sammeln und auf diesem Weg ihre 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern. Das Programm fördert 
die Entwicklung beruflicher Perspektiven der Teilnehmenden mit 
dem Ziel der nachhaltigen Integration in den Arbeitsmarkt.  

In Bochum ist es die QBS Gewerkstatt, die das EU-Projekt plant und 
organisiert. Es startet mit einer achtwöchigen Vorbereitungsphase 
in den Räumlichkeiten des Bildungsträgers am Schleipweg. Danach 
folgt ein achtwöchiger Auslandsaufenthalt, der begleitet und in 
enger Kooperation mit den Projektpartnern in Österreich und Ita-
lien durchgeführt wird. Hier entstehen für die Teilnehmenden kei-

ne Kosten. Das Juventus-Team reist als Gruppe ins Ausland und 
ist auch gemeinsam in einem Haus untergebracht. Der Auslands
aufenthalt soll nicht nur Gelegenheit zum Ausbau personaler und 
berufsfachlicher Kompetenzen sein, sondern die jungen Menschen 
auch nachhaltig dazu motivieren, ihre Zukunft aktiv, flexibel und 
mobil zu gestalten. Daher ist der Aufenthalt im Gastland so or-
ganisiert und strukturiert, dass er ein Maximum an Lern- und Ent-
wicklungschancen bietet, zugleich aber Überforderung vermeidet. 
Die Erfahrung, sich im Ausland in einer komplett neuen Umge-
bung zurecht gefunden zu haben, soll den Teilnehmenden neue 
Lebensperspektiven geben, ihre Mobilität stärken sowie ihr Selbst-
bewusstsein fördern 

An das Praktikum schließt sich eine achtwöchige Nachbereitungs-
phase in Bochum an. Dabei werden mit den Teilnehmenden kon-
krete Schritte für den Berufsweg geplant, in Einzelgesprächen 
Erfahrungen und Lernprozesse reflektiert und die Notwendigkeit 
und Möglichkeiten der Einfügung weiterer Förderelemente in die 
Integrationskette erörtert. Zudem findet ein intensives und indivi-
duelles Bewerbungsmanagement statt. 

Zielgruppen für die Praktika sind: Ausbildungsabbrecher:innen, 
Schulabbrecher:innen, Geringqualifizierte, Menschen mit Mi-
grationshintergrund, Alleinerziehende, Menschen mit Behinde-
rung oder Beeinträchtigungen und Menschen, die sich gerade im 
Übergang oder Jobwechsel befinden. Sie müssen rechtswirksam 
arbeitslos oder arbeitssuchend gemeldet und zum Projekteintritt 
zwischen 18 und 30 Jahre alt sein. 

Der nächste Durchgang startet mit der Vorbereitung im Dezember 
2024 und im März 2025 für die vorgesehenen Praktika in Wien. 
Interessierte Personen können sich melden unter: juventus@ge-
werkstatt.de oder telefonisch unter 0234 - 92563916 in der Ge-
schäftsstelle in Bochum-Harpen.

Infos: qbsgewerkstatt.de
juventus.gewerkstatt.de

Wir sehen Dich – und Deine Zukunft!
Möchtest Du mit uns die Energielandschaft von morgen gestalten? Dann starte jetzt Deine Ausbildung 
oder Dein duales Studium bei uns. Ein Team, das Dich und Deine Arbeit wertschätzt, gibt’s obendrauf.
Klingt gut, oder? 

An unseren Standorten Essen und Recklinghausen bieten wir Dir folgende Ausbildungsberufe und  
duale Studiengänge:

• IT-Systemelektroniker*in 
• Elektroniker*in für Betriebstechnik 
• Duales Studium Elektrotechnik – Bachelor of Engineering

Am Standort Essen:

• Industriekauffrau/-mann (w/m/d)
• Kauffrau/-mann für Büromanagement (w/m/d) 
•  Duales Studium Informations-und Kommunikationstechnik –  

Bachelor of Engineering
• Duales Studium Energieinformatik – Bachelor of Science
•  Duales Studium BWL Energie- und Wassermanagement  –  

Bachelor of Arts

Am Standort Recklinghausen:

• Fachinformatiker*in für Anwendungsentwicklung
• Mechatroniker*in
• Duales Studium Maschinenbau – Bachelor of Engineering 

Mehr Infos unter ausbildung.westnetz.de

Mit unserer offenen und wertschätzenden Unternehmenskultur heißen wir alle Menschen willkommen. 
Denn wir sind davon überzeugt, dass uns Unterschiede bereichern – sei es in Herkunft, Geschlecht,   
Alter, Lebens- und Arbeitsstilen, Talenten, Fähigkeiten und Einschränkungen.

Hier scannen und 
offene Stellen 

entdecken:

Du. Mit uns.

Pflegefachkraft 

Pflegefachassistent/in

oder 

SBO
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JETZT  
BEWERBEN!

www.stadtwerke-witten.de/ausbildung

AUS 
BILDUNG
WIRD ZUKUNFT!

Lars, Elektroniker für Betriebstechnik im #teamstadtwerke

Wir brauchen #deineenergie! Sorg auch du für die #power in 
Witten und #bewirbdichjetzt für deinen #ausbildungsplatz  
in einem spannenden #ausbildungsberuf mit #zukunft.
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Es gibt noch reichlich Azubi-Chancen
Im Ruhrgebiet warten zahlreiche Ausbildungsplätze auf Jugendliche

In der Regel geht es im August los: Das neue Ausbildungsjahr star-
tet. Doch viele Betriebe im Ruhrgebiet sind nach wie vor auf der Su-
che nach Azubis: Bei der Agentur für Arbeit sind allein in Bochum 
noch weit über 900 freie Ausbildungsplätze registriert. Das teilt 
die Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststätten (NGG) mit. „Allein 
in der Herstellung von Lebensmitteln und Getränken bieten Un-
ternehmen in Bochum noch 16 Ausbildungsplätze“, sagt Martin 
Mura von der NGG Ruhrgebiet. Das seien allerdings nur die freien 
Ausbildungsplätze, die bei der Arbeitsagentur gemeldet wurden. 
„Die meisten Betriebe starten längst eigene Initiativen, um Azubis 
zu finden“, so Mura.

Vorteile einer Ausbildung erkennen
Der Geschäftsführer der NGG Ruhrgebiet rät jungen Menschen, 
beim Einstieg ins Berufsleben „die Vorteile, die eine Ausbildung 
bietet, zu erkennen“. Mura wehrt sich dagegen, dass die duale 
Ausbildung mittlerweile „unter Wert gehandelt“ werde. „Es ist wie 
ein Reflex: Wer sein Abi oder die Fachhochschulreife in der Tasche 
hat, meint studieren zu müssen“, so Martin Mura. Dabei würden 
gerade Industrie, Handwerk und Dienstleistung in der Region 
enorme Chancen bieten. Wer dort eine Ausbildung mache, dem 
winke in der Regel eine sichere berufliche Basis und oft auch eine 
vielversprechende Karriere.

Duale Ausbildung bietet gute Chancen
Die Zeiten, in denen nur ein Studium ein überdurchschnittliches 
Einkommen garantiere, seien lange vorbei. „Außerdem kann auf 
eine Ausbildung oft auch ein Studium draufgesattelt werden“, be-
tont NGG-Geschäftsführer Mura. Eine duale Ausbildung sei „keine 
berufliche Einbahnstraße“. Wer in der Lebensmittelindustrie starte, 
könne beispielsweise ein Studium in Lebensmittelchemie, Anlagen-
bau oder Betriebswirtschaft anschließen. In der Gastronomiebran-
che würde sich ein Studium im Tourismus-, Hotel-, Kultur- oder 
Eventmanagement anbieten.

Bei der Agentur für Arbeit 
beraten lassen
Der Geschäftsführer der NGG 
Ruhrgebiet rät Jugendlichen, 
die noch auf der Suche nach 
einem Ausbildungsplatz sind 
oder bei denen sich der Wunsch 
nach einem Studienplatz zer-
schlagen hat, sich bei der Agen-
tur für Arbeit beraten zu lassen. 
„Aber auch die Chancen, durch 
eine Direktakquise einen Ausbil-
dungsplatz zu bekommen, sind 
enorm gut. Es bringt etwas, bei 
einem Betrieb anzuklopfen und 
zu sagen: ‚Hier bin ich. Was 
kann ich bei euch machen?‘ Ich 
kenne viele Betriebe, die locker 
aus dem Stegreif einen zusätz-
lichen Ausbildungsplatz schaf-
fen könnten“, so Mura. 

Fachkräfte werden gesucht
Denn der Azubi von heute sei 
die Fachkraft von morgen. Und 
ein weiterer Fachkräftemangel 

verschärfe die Arbeitsbelastung in den Betrieben: „Es ist einfach 
schlecht für die Produktivität, aber auch fürs Betriebsklima, nicht 
rechtzeitig für den eigenen Nachwuchs zu sorgen“, so Mura. 

NGG fordert „Azubi-Mut“
Die NGG Ruhrgebiet kritisiert eine „bedauerliche Trägheit bei der 
Nachwuchsförderung“. Es werde grundsätzlich zu wenig ausgebil-
det – in der Gastronomie genauso wie in der Industrie. „Die Wirt-
schaft braucht einen neuen ‚Azubi-Mut‘. Der muss dann allerdings 
auch politisch unterstützt werden: Wird ein Azubi nach der Aus-
bildung übernommen, dann darf es dabei künftig keine Befristung 
mehr geben“, fordert Martin Mura.

Ausbildungsklima muss weiter optimiert werden
Die NGG Ruhrgebiet setzt sich außerdem für „mehr Azubi-Kom-
fort“ ein: „In den Branchen, in denen es noch kein Azubi-Ticket 
gibt, machen wir uns dafür stark. Ebenso für freie Tage zur Vor-
bereitung von Zwischen- und Abschlussprüfungen“, macht Mura 
deutlich. Vor allem müssten sich aber auch die Betriebe einen „Pro-
Azubi-Push“ geben: „Je nach Branche ist da schon einiges zu opti-
mieren. Das Klima – in den Küchen zum Beispiel – muss besser wer-
den. Bei einem rauen Ton machen viele Jugendliche die Schotten 
einfach schnell dicht. Und die Generation Z erwartet einen – soweit 
es geht – digitalisierten Ausbildungsplatz“, so Mura.

Nicht immer auf die Schulnoten schauen
Außerdem sollten Betriebe manchmal deutlich weniger auf die No-
ten im letzten Schulzeugnis schielen: „Sie sollten versuchen, die 
Talente der jungen Leute zu entdecken. Das bedeutet, dass Unter-
nehmen mehr Gespräche zum persönlichen Kennenlernen führen 
und mehr Praktika anbieten sollten. Oft ist es nämlich der zweite 
Blick, der dann zur ersten Wahl wird“, erklärt Martin Mura. Auch 
bei Problemen in der Berufsschule müssten sich viele Betriebe mehr 
engagieren und Azubis unter die Arme greifen. 



JETZT  
BEWERBEN!

www.stadtwerke-witten.de/ausbildung
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Wann, wieviel und vor allem wo?
Tipps für Berufseinsteiger:innen: Was ist jetzt bei den Finanzen zu beachten?

Wenn das erste eigene Gehalt gezahlt wird, sind die Freude und 
der Stolz über das eigene Einkommen groß. Gleichzeitig stellen 
sich junge Menschen jetzt viele Fragen, und die Erwartungen 
an ein Finanzinstitut wachsen: Wie kann ich mir meinen groß-
en Traum erfüllen? Wie behalte ich den Durchblick bei Versiche-
rungen, Altersvorsorge und Geldanlage? Auch Nachhaltigkeit und 
soziales Engagement sind für viele junge Kund:innen bei der Wahl 
ihres Finanzinstituts ausschlaggebend. 

Persönliches Gespräch ist wichtig
So verschieden die Anliegen sind, umso wichtiger ist ein individu-
elles und persönliches Gespräch mit Finanzberater:innen, zum Bei-
spiel in einer der 45 Geschäftsstellen der Sparkasse Bochum. „Wir 
sprechen dann über die Wünsche und Ziele der Berufsstarter:innen. 
Im nächsten Schritt überlegen wir, wie sie erreicht werden kön-
nen“, berichtet Özkan Terzioglu, Privatkundenberater in der Haupt-
stelle der Sparkasse Bochum. 

Wann steige ich in die Geldanlage ein?
Der 24-jährige Özkan Terzioglu kennt die Anliegen junger 
Kund:innen sehr gut. „Vor allem in den ersten Jahren des 
Berufseinstiegs sind Beiträge und Sparraten oft vergleichsweise 
günstig“, erklärt Özkan Terzioglu. Daher lohnen sich Investitionen 
in Versicherungen oder in eine Altersvorsorge bereits ab dem ers
ten regulären Geldeingang.

Wie lege ich mein Geld sinnvoll an?
Geld, das auf dem Girokonto liegt, ist schnell ausgegeben. Daher 
empfiehlt der Kundenberater seinen Kund:innen, zunächst ein se-
parates Sparkonto anzulegen und regelmäßig am Monatsanfang 
Geld darauf einzuzahlen. Das macht vor allem dann Sinn, wenn 
man sich einen größeren Traum erfüllen möchte, wie zum Bei-
spiel die lang ersehnte Reise oder das erste eigene Auto. Natürlich 
erzielt man so keinen großen Zinsgewinn. Für mehr Ertrag sollte 
man auch bei kleinen Sparbeträgen eine Anlagestrategie verfol-
gen. „Zum Beispiel kann man einen Teilbetrag in einen Fondsspar-
plan investieren“, sagt die Kundenberaterin in der Geschäftsstelle 
Wattenscheid-Mitte. „Hier sind die Chancen größer, einen Wertzu-
wachs zu erzielen.“ Beide Berater:innen sind sich einig: „Das per-
sönliche Gespräch ist wichtig, um die individuell passende Lösung 
für die Berufseinsteiger:innen zu finden.“ 

Wo lasse ich mich beraten?
Eine seriöse Anlageberatung ist sehr wichtig. „Durch die sozialen 
Medien werden zum Teil unrealistische Versprechungen und Fehl-
informationen verbreitet“, erklärt Özkan Terzioglu. „Darum ist der 
persönliche Kontakt vor allem in den aktuell dynamischen Zeiten 
sinnvoll.“

Extratipp: Junge Leute können Rabatt erhalten
Bei der Eröffnung eines Wertpapierdepots können junge Kund:innen 
zum Teil von attraktiven Rabatten bei der Sparkasse Bochum pro-
fitieren. „Ich finde es super, dass die Sparkasse Bochum auch für 
junge Kund:innen Produkte anbietet, die zu ihren individuellen 
Bedürfnissen passen. Der frühe Einstieg in die Geldanlage kann 
für Berufseinsteiger:innen wirklich lohnenswert sein“, sagt Alireza 
Ghanbari, Nachwuchskundenberater der Geschäftsstelle Harpen. 

Weil es um mehr als Geld geht
„Ich finde es richtig gut, dass die Sparkasse Bochum Veranstal-
tungen wie Bochum TOTAL und das Zeltfestival Ruhr unterstützt“, 
sagt Özkan Terzioglu. „Ich gehe gerne mit Freunden auf Festivals 
und zu Konzerten.“ Als Fußballer freut er sich außerdem, dass die 
Sparkasse Bochum den Nachwuchs des VfL Bochum 1848 fördert. 
Davon, dass die Sparkasse Bochum nicht nur große Feste, sondern 
auch viele kleine Projekte fördert, hat die ganze Stadt etwas. Spen-
den und Sponsoring ermöglichen vieles, was die Stadt lebens- und 
liebenswert macht. Dazu gehören zum Beispiel die Unterstützung 
von Vereinen und die Investition in nachhaltige Ideen. „Als Kun-
de der Sparkasse Bochum bewirke ich etwas Gutes für die ganze 
Stadt“, so Özkan Terzioglu

Auch die Zeit der Ausbildungsplatzsuche zählt für die Rente
Die Ausbildungsplatzsuche kann bei der gesetzlichen Renten-
versicherung für spätere Rentenansprüche angerechnet werden. 
Schulabgänger:innen im Alter von 17 bis 25 Jahren, die nicht sofort 
einen Ausbildungsplatz finden, sollten sich dafür bei der Agentur 
für Arbeit (arbeitsagentur.de) oder einem Jobcenter als ausbildungs-
suchend melden. Die Zeitspanne kann angerechnet werden, wenn 
die Suche nach einem Ausbildungsplatz mindestens einen Monat 
lang dauert und dieser Zeitraum nicht mit anderen rentenrechtli-
chen Zeiten belegt ist. Für die Anrechnung ist es übrigens egal, ob 

ein Schulabschluss vorliegt oder während der Suche Leistungen von 
der Agentur für Arbeit bezogen werden. Ausführliche Informationen 
gibt es online auf rentenblicker.de, dem Jugendportal der Deutschen 
Rentenversicherung, und in den kostenfreien Broschüren „Berufs-
starter und Rente“, „Tipps für den Berufsstart“ und „Das Renten-
ABC“. Diese können unter deutsche-rentenversicherung.de herun-
tergeladen oder bestellt werden. Fragen zum Thema beantwortet 
die Deutsche Rentenversicherung auch am kostenlosen Servicetele-
fon unter 0800 - 100048011. 

Mit uns richtig
durchstarten

Weil’s um mehr als Geld geht.

Ausbildung und Karriere 
mit der Sparkasse Bochum

Mehr erfahren und jetzt bewerben
www.sparkasse-bochum.de/karriere
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Freiwilliges Soziales Jahr
Alex betreut Schüler in ihrem Schulalltag

Während eines Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) engagieren sich 
junge Menschen in sozialen Einrichtungen wie zum Beispiel Kran-
kenhäusern, KiTas, Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen 
oder Seniorenheimen. Ein FSJ dauert in der Regel ein Jahr, ist gene-
rell aber zwischen sechs und 18 Monaten möglich, und der Start 
eines FSJ ist jederzeit machbar. Wir stellen euch heute Alex vor, der 
bei den Freiwilligendiensten in Kirche und Diakonie Recklinghausen 
ein FSJ absolviert: 

Mein Name ist Alex, ich 
bin 18 Jahre alt und ma-
che seit elf Monaten ein 
freiwilliges soziales Jahr in 
der Schulbegleitung. Ich 
betreue zwei Schüler im 
Alter von sieben Jahren 
mit Autismus und ADHS 
an einer Schule mit dem 
Förderschwerpunkt „geis-
tige Entwicklung“. Ein 
wichtiger Baustein meines 
FSJ in der Schulbegleitung ist die Unterstützung und Strukturierung 
des Schulalltags meiner zu begleitenden Schüler. Zum Beispiel helfe 
ich dabei, dass sie ihre Aufmerksamkeit im Unterricht halten, un-
terstütze bei Schulaufgaben, der Kommunikation sowie der Selbst-
versorgung und bin wichtiger Ansprechpartner und Vermittler bei 
Streitigkeiten.

Im Laufe meines FSJ wurde ich in dem gemeinsamen Jahr mehr als 
„nur“ ein Spielkamerad auf dem Pausenhof. Über die Zeit haben wir 
eine Bindung zueinander aufgebaut. Ich bin eine wichtige Bezugs-
person geworden. Alleine wäre für meine zu begleitenden Schüler 
der Schulalltag nur schwer zu bewältigen. Wir arbeiten gemeinsam 
an kleineren und größeren Entwicklungszielen, und ich bin somit 
im Schulalltag eine wichtige Stütze. Kleine Erfolge beim „Toiletten-
training“ oder Fortschritte bei der eigenständigen Umsetzung des 
Zeitplans für den Schultag machen mich sehr glücklich. Vor allem 
erfahre ich viel Dankbarkeit von den Schülern, Lehrer:innen und El-
tern, die sehr zufrieden mit meiner Arbeit sind. Durch das FSJ bin 
ich offener im Umgang mit meinen eigenen Emotionen geworden.  

Meine festen Ansprechpartner:innen geben mir ein sicheres Gefühl, 
da ich immer die Möglichkeit habe, mich bei fachlichen Fragen oder 
Problemen an sie zu wenden. Außerdem habe ich während meines 
FSJ verschiedene Bereiche therapeutischer, pädagogischer und so-
zialer Arbeit kennengelernt, was mir geholfen hat, mich beruflich 
zu orientieren. Nach meiner Dienstzeit werde ich eine Ausbildung 
zum Physiotherapeuten antreten. Zudem hatte ich 25 Bildungsta-
ge. In Seminaren und auf den Regionaltagen haben wir uns mit 
Themen wie Suchtprävention, der deutschen Gebärdensprache und 
Interkulturelle Kompetenz beschäftigt und uns kritisch mit dem 
Verschwörungsdenken auseinandergesetzt. Regelmäßig haben wir 
unsere Arbeit und unsere eigene Person im Austausch mit anderen 
FSJler:innen reflektiert.  
Für mich war ein FSJ in der Schulbegleitung die richtige Entschei-
dung. Die Entwicklung, die ich durchgemacht habe, die Erfahrun-
gen die ich gesammelt habe, und die Fortschritte, zu denen ich 
beitragen konnte, geben mir ein gutes Gefühl. Ich würde ein FSJ 
auf jeden Fall weiterempfehlen. Ob in der Schulbegleitung oder in 
einem der anderen verschiedenen Bereiche. 

ERFAHRUNGEN
STEHEN 
IHR GUT!

Jetzt Bewerben!

Du willst ein ganz besonderes Jahr erle-
ben? Dann wäre ein Freiwilliges Soziales 
Jahr oder der Bundesfreiwilligendienst 
bei uns genau das Richtige für Dich! 

Weitere Informationen fi ndest Du unter:
www.erfahrungen-stehen-dir-gut.de

meinfsj_diakonie

NACH DER SCHULE

34



BUCHTIPPS

35

BücherLiebe
Ab 12 Jahren

Bücherfreund:innen und Literaturbe-
geisterte aufgepasst! Eine inspirierende 
Mischung aus Informationen, Empfeh-
lungen, Porträts und Interviews, die alle 
Bücherbegeisterten dazu einlädt, das 
Lesen in all seinen Facetten zu entde-
cken. Kreativ und abwechslungsreich 
gestaltet wird das Lesevergnügen mit 
der Möglichkeit, aktiv zu werden, ver-
bunden - sei es beim Schreiben eigener 
Geschichten oder beim tieferen Eintau-
chen in die Welt der Bücher. Egal, ob es 
darum geht, neue Lieblingsromane auf-
zuspüren, über fesselnde Figuren zu dis-
kutieren oder bedeutungsvolle Zitate zu 
teilen - hier steht die Liebe zur Literatur 
im Mittelpunkt!
Für manche ist das Lesen ein angenehmes 
Hobby, für andere der Wunsch, es zum 
Lebensinhalt zu machen. Eines ist jedoch 
sicher: Die Freude am Lesen kann das Le-
ben bereichern und neue Perspektiven 
eröffnen.

Christine Knödler | Thienemann Verlag | 
ISBN: 978-3-522-20298-5 | 15,00 Euro

No Teen Crush
Ab 14 Jahren

Endlich Schule aus – für immer! Zoe hat 
die Highschool hinter sich gelassen und be 
ginnt ein neues Leben. Nach den negativen 
Erfahrungen durch Mobbing und Ausgren-
zung aufgrund ihres Autismus startet sie 
jetzt ein Praktikum im Journalismus bei der 
Dating-Plattform Bubble. Da Zoe sich mit 
der Dating-Welt schwertut und trotz der 
Unterstützung ihrer Schwester nicht zu-
rechtkommt, schlägt ihr Chef vor, über die 
erzwungene Pause ihres Liebeslebens zu 
schreiben. Dieser Artikel wird zum Wende-
punkt: Zoe startet ein Experiment, bei dem 
sie eine Liste ihrer früheren Verehrer:innen 
zusammenstellt. Dabei entdeckt sie mehr 
über sich selbst und die Liebe und lernt, für 
ihre Bedürfnisse einzustehen.
Eine berührende wie authentische Geschich-
te, die humorvolle und herzliche Elemente 
einer romantischen Komödie mit einer tief-
gehenden Coming-of-Age-Story vereint und 
dadurch Themen der persönlichen Entwick-
lung und Selbstfindung reflektiert.

Kay Kerr | Magellan Verlag | ISBN: 978-3-
7348-5084-4 | 18,00 Euro

Vergiss die Welt und schließ die 
Augen

Ab 16 Jahren

Ben kämpft mit Traumen aus seiner Kindheit: 
Ihn plagen Albträume, auch verfällt er oft in 
Panik. Daher ist er ein Einzelgänger, scheut 
sich vor sozialen Situationen und wird von 
seinen Mitschüler:innen gemieden. Hinzu 
kommt, dass die Beziehung zu seiner Mutter 
ebenfalls sehr schwierig und fast vollkom-
men zerstört ist. Es ist logisch, dass er Zu-
flucht in der Literatur sucht, um der grau-
samen Realität zu entkommen. Doch dann 
wagt es Ben, sich seinen Ängsten zu stellen. 
Dafür braucht es lediglich Louise: ein Mäd-
chen, dem er in seinem letzten Schuljahr be-
gegnet und das ihn bei seinen Problemen 
unterstützt sowie ihm zur Seite steht. Jedoch 
kann auch sie ihn nicht immer vor seinen 
Ängsten schützen, nachdem Bens sorgsam 
behütetes Geheimnis offenbart wird.
Ein Roman, der die Auswirkungen von 
Kindheitstraumen und die komplexe Natur 
zwischenmenschlicher Beziehungen so-
wie Entfremdung beleuchtet sowie hinter-
fragt, ob starke Gefühle bestehende Re-
geln und Ängste überwinden können.
Anja Abdelkader | Tredition Verlag | ISBN: 
978-3-384-20728-9 | 15,99 Euro

LIES MAL WIEDER!
Buchtipps der Redaktion
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DASA: Respekt - Ausstellung über das gemeinsam Verschiedensein für Jugendliche zwischen 14-18 J., bis 23.2.25, 
Friedrich-Henkel-Weg 1-25, Dortmund, Infos unter dasa-dortmund.de

Zollverein: Soccer-Golf im Zollverein Park - sportlicher Mix aus Golf und Fußball, kostenfrei, bis zum 27.10., 
Sa, So und an Feiertagen sowie in den NRW-Ferien täglich von 11-17 Uhr, Infopunkt Parkplatz A2, Ruhr Museum, 
Essen, Infos unter zollverein.de

Rosa Strippe e.V.: SENLIMA -	 telefonische Beratung für LSBT*IQ mit Flucht- oder Migrationserfahrung unter 
0234-6406566, montags, mittwochs, donnerstags, jeweils von 11-15 Uhr, Kortumstr. 143, Bochum, Infos unter 
rosastrippe.de

Dortmunder U: uzwei - Comic - Comic-Café für Jugendliche ab 14 J., immer dienstags (3., 10., 17., 24.9.) von 
16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Experiment e.V.: Infoveranstaltung- My EXPerience (High School) - Online-Infoveranstaltung über Erfahrungen 
von ehemaligen Austauschschülern, kostenlos, am 3.9. von 18-19 Uhr, Anmeldung unter experiment-ev.de

Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training - für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nichtbinäre, trans, agender 
und asexuelle Personen ab 16 J., bis zum 29.10., immer dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der 
Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Ruhrtriennale: Celebrating 40 years Angélique Kidjo - Konzert zur Feier der 40-jährigen Karriere von Afrikas 
Powerhouse-Diva, am 4.9.  um 20 Uhr, Tickets ab 24 €, Gießhalle Landschaftspark, Duisburg, Infos und Tickets 
unter ruhr3.com/kidjo

Dortmunder U: Musikwerkstatt Electronic Adventures - Workshop bei dem die eigene Musik produziert wird, 
kostenlos, für Jugendliche ab 12 J., immer donnerstags (5., 12., 19., 26.9.) von 17-19 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 
1, Dortmund, Infos unter aufderuzwei.de

Schlosstheater Moers: Ein Sommernachtstraum - Theaterpremiere ab 16 J., 5.9. (Premiere), 7.9. von 19.30-
21.30 Uhr, 11., 14., 15.9. von 19-21 Uhr, 27., 28.9. von 18.30-20.30 Uhr, Eintritt 27 € und erm. 11 €, Schloss, 
Kastell 9, Moers, Infos und Tickets unter schlosstheater-moers.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche ab 13 J., kostenlos, immer 
freitags (6., 13., 20., 27.9.) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, Essen, 

Infos unter zollverein.de/quartier

Beachproject: Dorsten Karibisch - Wochenend-Event mit Strand, am 6.9. ab 16 Uhr, Beachvolleyballturnier und 
Live-Musik, kostenlos, Platz d. Deutschen Einheit 12, Dorsten

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., immer freitags (6., 13., 20., 27.9.) von 17-19 Uhr, 
kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Rosa Strippe e.V.: freiRAUM - Offener Treff für junge LSBT*I* bis 27 J., immer freitags von 18-22 Uhr,  Kortumstr. 
143, Bochum, Infos unter rosastrippe.de

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., bis zum 25.10., immer freitags von 18.45-
20.15 Uhr, kostenfrei,  Parkour-Anlage, nahe der Mischanlage, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls 
Wiese 176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

LWL-Museum für Archäologie und Kultur: Bunte Pracht - Glasperlen selbst gemacht - Kreativseminar für 
Erwachsene und Jugendliche ab 16 J., am 7.9. von 13-17 Uhr, Europaplatz 1, Herne, Infos unter lwl.org

Consol Theater: Consolfest - Spiel, Spaß und Theater, kostenlos, am 8.9. von 14-18 Uhr, Bismarckstr. 240, Gel-
senkirchen, Infos unter consoltheater.de

Rosa Strippe e.V.: wandelBAR - trans*-Gruppe, 9. & 23.9. von 18-21 Uhr, Kortumstr. 143, Bochum, Infos unter 
rosastrippe.de

DASA: JobVille.Festival - Infoveranstaltung für den Berufseinstieg mit Vorträgen, Workshops und anschließendem 
Zertifikat für den Berufswahlpass, am 11. und 12.9. von 9-13 Uhr, Friedrich-Henkel-Weg 1-25, Dortmund, Infos 
und Anmeldung unter jobville.de

Ruhrtriennale: Triennale Teens Talk - Diskussionsangebot zum Thema Gespräche und Diskurs in Kooperation mit 
der Geheimen Dramaturgischen Gesellschaft ab 12 J., am 11., 14.9. von 11-13 Uhr, kostenfrei, An der Jahrhundert-
halle 1, Bochum, Infos und Anmeldung unter ruhrtriennale.de

Experiment e.V.: FWD, DemiPair, Work & Travel - Infoveranstaltung ab 16 J., am 11.9. von 18-19.30 Uhr, online, 
kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Dortmunder U: Offene Blende - Workshop zu analogen Kameras, Fotoentwicklung und  neuester Fototechnik, 
für Jugendliche ab 16 J., am 12.9. von 18-21 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung 
unter aufderuzwei@stadtdo.de	

LWL-Museum Henrichshütte: Mode mit Steel - Präsentation vom Designer:innen aus dem Ruhrgebiet, Tickets 
im VVK 12 €, Abendkasse 15 €, am 13.9. ab 19 Uhr, Werksstraße 31-33, Hattingen, Tickets unter shop.ticketpay.de

Schlosstheater Moers: Fabian oder der Gang vor die Hunde - Theaterstück des Jungen Ensemble ab 14 J., 13. & 
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Egal ob Groß oder Klein, bei uns findest du das 
perfekte Erlebnis für jede Entdeckerin und jeden 
Entdecker. Von spannenden Stadtführungen bis 
hin zu aufregenden Industrieabenteuern – erlebe 
unser Revier wie nie zuvor! Jetzt entdecken und 

unvergessliche Momente erleben.
www.reviererlebnisse.de 

REVIERERLEBNISSE GmbH | Tel: 02323 5892000 | 
E-Mail:support@reviererlebnisse.de

Entdecke den Ruhrpott in seiner 
ganzen Vielfalt

16.9. von 19.30-21.30 Uhr, Eintritt 10 € und erm. 5 €, Kapelle, gegenüber Rheineberger Str. 29, Moers, Infos und 
Tickets unter schlosstheater-moers.de

SPCA e.V.: RuhrCleanUp - Aufräumaktion mit bereitgestellter Ausstattung zur Entmüllung des Ruhrufers, 14.9. 
von 10-13 Uhr, Vereinshaus am Ruhrdeich 351, Duisburg, Infos unter ruhrcleanup.org/de

Welterbelauf Zollverein - Laufwettbewerb für alle Altersgruppen mit Bambini-, Schüler- und Jugendlauf, Teilnah-
me ab 8 €, am 14.9. um 12 Uhr, Gelsenkirchner Str. 181, Essen, Infos unter welterbelauf-zollverein.de

LWL-Museum für Archäologie und Kultur: Historisches Fechten mit dem langen Schwert (Teil 1) - Kreativse-
minar für Erwachsene und Jugendliche ab 16 J., am 14.9. von 11-17 Uhr, Teil 2 am 15.9. von 11-17 Uhr, Europa-
platz 1, Herne, Infos unter lwl.org

Experiment e.V.: Ranchstays und Wildlife - Infoveranstaltung ab 16 J., am 18.9. von 18.30 -20 Uhr, online, 
kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Urbane Künste Ruhr: Die Dinge, die uns umgeben - Workshop ab 12 J., es wird das Salzlager und die Aus-
stellung Landscapes of an Ongoing Past mit Blick auf die verschiedenen Texturen, Muster, Farben und Formen 
erforscht, am 19.9. von 15-17 Uhr, 21.9. von 14-16 Uhr,  kostenlos, Salzlager, Kokerei Zollverein, Heinrich-Imig-Stra. 
11, Essen, Infos unter urbanekuensteruhr.de

Stadt Herne: Travel Slam Herne III - Slam-Veranstaltung mit verschiedenen Reisenden und deren Erzählungen, 
am 19.9. um 19.30 Uhr, Eintritt ab 10 €, Flottmann-Hallen, Str. des Bohrhammers 5, Herne, Infos unter travelslam.
de, Tickets über reservix.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch weltweit - Infoveranstaltung ab 13 J., am 19.9. von 18-19 Uhr, online, ko-
stenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Schlosstheater Moers: Der Diener zweier Herren - Theaterstück ab 16 J., 20., 21., 25.9. von 19.30-21.30 Uhr, 
Eintritt 22 € und erm. 8 €, Schloss, Kastell 9, Moers, Infos und Tickets unter schlosstheater-moers.de

help and hope: World Cleanup Day 2024 - Aufräumaktion mit spannenden Mitmachaktionen gemeinsam mit 
der EDG, am 21.9. von 12-15 Uhr, kostenfrei, Gut Königsmühle, Ellinghauser Str. 309, Dortmund, Infos unter 
0231-93698310

CSD Herne: Christopher-Street-Day in Herne - am 21.9. ab 12.30 Uhr, Europaplatz, Herne, Infos unter csd-herne.de

Heimatmuseum Unser Fritz: Künstlercafé zur Fairen Woche - Kreativworkshop für Menschen ab 14 J., am 21.9. 
von 14.30-16.30 Uhr, und am 26.9. von 16-18 Uhr „Schoko, Kaffeebohnen in der Rösterei“, Kosten jeweils 5 €, 
Unser-Fritz-Str. 108, Herne, Infos und Anmeldung unter emschertal-museum@herne.de

Bochumer Symphoniker: Soundsafari 1 - Projektchor „Be the Change“, immer montags von 17-18 Uhr, bis 
Januar 25, jede(r) darf mitsingen, Vorkenntnisse sind nicht notwendig, Kulturhaus Thealozzi Bochum, Theatersaal 
im 1. OG, Bochum, Infos unter bochumer-symphoniker.de

Bochumer Symphoniker: Soundsafari 2 - Tanzworkshop, immer dienstags von 17-18.30 Uhr, bis Januar 25, 
gemeinsam mit anderen TänzerInnen wird eine Performance gestaltet, JUMA Steinkuhl, Markstraße 75, Bochum, 
Infos unter bochumer-symphoniker.de

Urbane Zukunft: Hochfeld - Meine Zukunft! - Talentfest mit buntem Programm für Kinder, Jugendliche und 
Familien, am 27.9. von 12-18 Uhr, Hochfelder Markt, Duisburg, Infos unter instagram.com/urbane_zukunft_ruhr 
oder info@urbane-zukunft.ruhr

Zollverein: Großes Zechenfest - Unterhaltungsprogramm mit Konzerten, Tanz- und Showeinlagen und vielem 
mehr, kostenlos, am 28.9. von 15-22 Uhr & 29.9. von 11-18 Uhr, Gelsenkirchner Str. 181, Essen, Infos unter zoll-
verein.de

Dortmunder U: Meeple-Night - Brettspielabend, am 28.9. von 16-22 Uhr, kostenfrei, Ebene 2 im Dortmunder U, 
Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de	

Stadt Herne: Jugendkulturpreis Herbert - Vorstellung eigener kreativer Beiträge für Jugendliche ab 14 J., am 28. 
& 29.9., Flottmann-Hallen, Str. des Bohrhammers 5, Herne, Infos unter herbert-herne.de

Nachtfrequenz 2024 - 15. Nacht der Jugendkultur am 28. und 29.9., vielseitiges Programm in verschiedenen 
teilnehmenden Städten, Infos unter nachtfrequenz.de

	              Oktober�

Zollverein: Soccer-Golf im Zollverein Park - sportlicher Mix aus Golf und Fußball, kostenfrei, bis zum 27.10., 
Sa, So und an Feiertagen sowie in den NRW-Ferien täglich von 11-17 Uhr, Infopunkt Parkplatz A2, Ruhr Museum, 
Essen, Infos unter zollverein.de

LUDWIGGALERIE: Was gibt‘s denn da zu lachen? Die komische Kunst des Walter Moers - Vom Käpt‘n Blaubär, 
dem Kleinen Arschloch und dem fantastischen Kontinent Zamonien, bis zum 19.1.25, Konrad-Adenauer-Allee 46, 
Oberhausen, Infos unter ludwiggalerie.de

Dortmunder U: uzwei - Comic - Comic-Café für Jugendliche ab 14 J., am 1. & 8.10. von 16-18 Uhr, kostenfrei, 
uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training - für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nichtbinäre, trans, agender 
und asexuelle Personen ab 16 J., bis zum 29.10., immer dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der 
Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Dortmunder U: Pixel Power / Grafikdesign-Werkstatt - den Umgang mit Grafikdesign Programmen erlernen, für 
Jugendliche ab 12 J., immer mittwochs (2., 9., 30.10.) von 16-18 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos 
und Anmeldung unter uzwei@ stadtdo.de

Merz Verlag: SPIEL Essen - größte Brettspielmesse der Welt mit spannendem Rahmenprogramm, 3.-6.10., Tickets 
ab 13 €, Messe Essen, Messepl. 1, Essen, Infos unter spiel-essen.de sowie Tickets unter messe-ticket.de

Schlosstheater Moers: Ein Sommernachtstraum - Theaterpremiere ab 16 J., 4., 5., 6.10. von 18.30-20.30 Uhr, 
Eintritt 27 € und erm. 11 €, Schloss, Kastell 9, Moers, Infos und Tickets unter schlosstheater-moers.de

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., bis zum 25.10., immer freitags von 18.45-
20.15 Uhr, kostenfrei,  Parkour-Anlage, nahe der Mischanlage, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls 
Wiese 176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Kinder- & Jugendtheater Traumbaum: Braune Engel - Jugendtheaterstück im Rahmen der Anne Frank Kultur 
Wochen 2024, am 7., 8., 9., 10.10. um 10 Uhr, ab Klasse 9, Eintritt 6€, Lothringer Str. 36c, Bochum, Infos und 
Karten unter theater-traumbaum.de

Kulturzentrum Herne: Gleich ≠ Gleich - Jugendtheater über Geschlechterrollen, am 8.10., Gleichberechtigung 
und Klischees, Willi-Pohlmann-Platz 1, Herne, Infos und Karten unter kulturzentrum-herne.de

Experiment e.V.: FWD, DemiPair, Work & Travel - Infoveranstaltung ab 16 J., am 8.10. von 18-19.30 Uhr, online, 
kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Dortmunder U: Offene Blende - Workshop zu analogen Kameras, Fotoentwicklung und  neuester Fototechnik, 
für Jugendliche ab 16 J., am 10.10. von 18-21 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung 
unter aufderuzwei@stadtdo.de

Schlosstheater Moers: Der Diener zweier Herren - Theaterstück ab 16 J., 11., 19.10. von 19.30-21.30 Uhr, 13., 
20.10. von 18-20 Uhr, Eintritt 22 € und erm. 8 €, Schloss, Kastell 9, Moers, Infos und Tickets unter schlosstheater-
moers.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch weltweit - Infoveranstaltung ab 13 J., am 17.10. von 18-19 Uhr, online, 
kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Dortmunder U: E-Sport Camp - Smash Bros Ultimate Turnier für Jugendliche ab 16 J., am 19.10. von 13-18 Uhr; 
Street Fighter Turnier für Jugendliche ab 16 J., am 20.10. von 13-18 Uhr, Kosten 5 €, Ebene 2 im Dortmunder U, 
Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de, Anmeldung unter uzwei@stadtdo.de

Ferien im Dortmunder U: Electronic Adventure - Ferienworkshop, 21.10.-25.10., täglich 10-16 Uhr, für Jugend-
liche von 12-18 J., Kosten 75 €, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de, Anmel-
dung unter uzwei@stadtdo.de

Ferien im Dortmunder U: Grrrls ins Rampenlicht! Mut, Wut & Grenzen setzen – Ferienworkshop, 21.10.-
25.10., täglich 10-14 Uhr, für Mädchen von 12-16 J., kostenfrei, HMKV, Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos 
unter dortmunder-u.de, Anmeldung unter vermittlung@hmkv.de

Tutty Tran - Hai Dai Mau - Comedy-Veranstaltung ab 16 J., am 25.10. um 20 Uhr, Tickets ab 39,90 €, Westfalen-
halle / Halle 2, Rheinlanddamm 200, Dortmund, Infos unter dortmund.de, Tickets unter ticket.westfalenhallen.de

Dortmunder U: Meeple-Night - Brettspielabend, am 26.10. von 16-22 Uhr, kostenfrei, Ebene 2 im Dortmunder U, 
Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de

DASA: Hula-Hoop-Tag - Actiontag voller Bewegung und Spaß mit vielen Mitmach-Angeboten, Infoständen und 
bunten Reifen, am 27.10. von 10-18 Uhr, Friedrich-Henkel-Weg 1-25, Dortmund, Infos unter dasa-dortmund.de 

Kinder- & Jugendtheater Traumbaum: #Extreme - Jugendtheaterstück im Rahmen der Anne Frank Kultur Wo-
chen 2024, am 28., 29., 30. & 31.10. um 10 Uhr, ab 13 J., Eintritt 6 €, Lothringer Str. 36c, Bochum, Infos und 
Karten unter theater-traumbaum.de

Düsseldorfer Marionetten-Theater: Der Golem - mystisch-dunkles Puppentheater ab 14 J., am 30. & 31.10. um 
20 Uhr, Karten ab 21 € und erm. ab 13 €, Bilker Str. 7 im Palais Wittgenstein, Düsseldorf, Infos und Karten unter 
marionettentheater-duesseldorf.de

	          November�

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche ab 13 J., kostenlos, immer 
freitags (außer in den NRW-Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, 
Essen, Infos unter zollverein.de/quartier

Düsseldorfer Marionetten-Theater: Der Golem - mystisch-dunkles Puppentheater ab 14 J., am 2., 9., 16., 23.11. 
um 15 Uhr, 6., 8., 13., 15., 20., 22.11. um 20 Uhr, Karten ab 21 € und erm. ab 13 €, Bilker Str. 7 im Palais Wittgen-
stein, Düsseldorf, Infos und Karten unter marionettentheater-duesseldorf.de

LWL-Römermuseum Haltern am See: Escape Aliso Tag: „Carpe Noctem! Flucht aus Aliso“ – das ist das Motto 
des ersten Römer Escape Rooms Europas im wiedererrichteten römischen Wachhaus, im Museum werden dann 
die Originalfunde, die als Vorbilder für die Einrichtung des Wachhauses dienten, erkundet, am 2.11., Buchungen 
sind um 10, 11.30, 13, 14.30 und 16 Uhr möglich (Dauer ca. 2 Stunden), LWL-Römermuseum, Weseler Str. 100, 
Haltern am See, Infos unter lwl.org

Dortmunder U: uzwei - Comic - Comic-Café für Jugendliche ab 14 J., immer dienstags (5., 12., 19., 26.11.) von 
16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch Australien/Neuseeland - Infoveranstaltung ab 13 J., 5.11. von 18.30-20 Uhr, 
online, kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Denkabenteuer: 10-Finger-Tastschreiben - Online-Kompaktkurs, 6.11.-11.12.24, 18-18:45 Uhr, Teilnahmegebühr 
98 €, Online-Anmeldung über app.denkabenteuer.de, Infos unter 0231 487927 oder denkabenteuer.de

Dortmunder U: Musikwerkstatt Electronic Adventures - Workshop bei dem die eigene Musik produziert wird, 
kostenlos, für Jugendliche ab 12 J., immer donnerstags (7., 14., 21., 28.10.) von 17-19 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 
1, Dortmund, Infos unter aufderuzwei.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch weltweit - Infoveranstaltung ab 13 J., am 7.11. von 18-19 Uhr, online, ko-
stenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., immer freitags (8., 15., 22., 29.11.) von 17-19 
Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

LWL-Römermuseum Haltern am See: Führung „Verschiedene Kulturen- Gemeinsame Grenzen“ - Führung, ab 
12 J., am 10.11. um 14 Uhr, LWL-Römermuseum, Weseler Str. 100, Haltern am See, Infos unter lwl.org

Aalto-Theater: JOTA- JungerOpernTreffAalto - „Handmade mit Liebe zum Detail“ - die Requisiten-Werkstatt, am 
11.11. um 18 Uhr, ab 10 J., Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de	

LWL-Römermuseum Haltern am See: Führung „...und es regiert der Würfelbecher“ - ab 10 J., am 17.11. um 
14 Uhr, LWL-Römermuseum, Weseler Str. 100, Haltern am See, Infos unter lwl.org	

Dortmunder U: Meeple-Night - Brettspielabend, am 23.11. von 16-22 Uhr, kostenfrei, Ebene 2 im Dortmunder U, 
Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de

LWL-Römermuseum Haltern am See: Medizin und Hygiene im Römerlager - für Familien mit Kindern ab 15 
Jahren, am 24.11. um 14 Uhr, LWL-Römermuseum, Weseler Str. 100, Haltern am See, Infos unter lwl.org	

Experiment e.V.: Schüleraustausch weltweit - Infoveranstaltung ab 13 J., am 28.11. von 18-19 Uhr, online, 
kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de
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	             Dezember�

Dortmunder U: uzwei - Comic - Comic-Café für Jugendliche ab 14 J., immer dienstags (außer in den Ferien), 3., 
10., 17.12. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Experiment e.V.: FWD, Demipair, Work & Travel - Infoveranstaltung ab 16 J., am 4.12. von 18-19.30 Uhr, online, 
kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., immer freitags (außer in den Ferien), 6., 13., 
20.12.) von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche ab 13 J., kostenlos, immer 
freitags (außer in den NRW-Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, 
Essen, Infos unter zollverein.de/quartier

Messe Dortmund: German Film & Comic Con - am 7.12. von 10-18 Uhr & am 8.12. von 10-17 Uhr, buntes 
Programm mit Autogrammstunden, Frage- und Antwortrunden, Workshops und vielem mehr, Tickets ab 51 € 
Rheinlanddamm 200, Dortmund, Infos unter germanfilmcomiccon.com, Tickets unter eventbrite.de

LWL-Römermuseum Haltern am See: Escape Aliso Tag: „Carpe Noctem! Flucht aus Aliso“ – das ist das Motto 
des ersten Römer Escape Rooms Europas im wiedererrichteten römischen Wachhaus, im Museum werden dann 
die Originalfunde, die als Vorbilder für die Einrichtung des Wachhauses dienten, erkundet, am 8.12., Buchungen 
sind um 10, 11.30, 13, 14.30 und 16 Uhr möglich (Dauer ca. 2 Stunden), LWL-Römermuseum, Weseler Str. 100, 
Haltern am See, Infos unter lwl.org

Dortmunder U: Offene Blende - Workshop zu analogen Kameras, Fotoentwicklung und  neuester Fototechnik, 
für Jugendliche ab 16 J., am 12.12. von 18-21 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung 
unter aufderuzwei@stadtdo.de

Aalto-Ballett: Schwanensee - Tanzstück, Eintritt 17-57 €, am 14.12. um 19 Uhr, am 20. & 27.12. um 19.30 Uhr 
und am 25.12. um 18 Uhr, Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

Dortmunder U: Meeple-Night - Brettspielabend, am 28.12. von 16-22 Uhr, kostenfrei, Ebene 2 im Dortmunder U, 
Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de

	               Januar�

DASA: Respekt - Ausstellung über das gemeinsam Verschiedensein für Jugendliche zwischen 14-18 J., bis 23.2.25, 
Friedrich-Henkel-Weg 1-25, Dortmund, Infos unter dasa-dortmund.de

Aalto-Ballett: Schwanensee - Tanzstück, Eintritt 17-57 €, am 4. & 18.1. um 19 Uhr, am 26.1. um 16.30 Uhr, Aalto-
Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

Dortmunder U: uzwei-BLICKWINKEL - Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., immer mittwochs (außer in den 
Ferien), 8., 15., 22., 29.1. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderu-
zwei.de

Dortmunder U: Musikwerkstatt Electronic Adventures - Workshop bei dem die eigene Musik produziert wird, 
kostenlos, für Jugendliche ab 12 J., immer donnerstags (außer in den Ferien), 9., 16., 23. 30.1. von 17-19 Uhr, 
Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos unter aufderuzwei.de

Dortmunder U: Offene Blende - Workshop zu analogen Kameras, Fotoentwicklung und  neuester Fototechnik, 
für Jugendliche ab 16 J., am 9.1. von 18-21 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung unter 
aufderuzwei@stadtdo.de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., immer freitags (außer in den Ferien), 10., 17., 23. 
30.1. von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche ab 13 J., kostenlos, immer 

freitags (außer in den NRW-Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, 
Essen, Infos unter zollverein.de/quartier

Dortmunder U: Meeple-Night - Brettspielabend, am 25.1. von 16-22 Uhr, kostenfrei, Ebene 2 im Dortmunder U, 
Leonie-Reygers-Terrasse, Dortmund, Infos unter dortmunder-u.de

	              Februar�

DASA: Respekt - Ausstellung über das gemeinsam Verschiedensein für Jugendliche zwischen 14-18 J., bis 23.2.25, 
Friedrich-Henkel-Weg 1-25, Dortmund, Infos unter dasa-dortmund.de

Dortmunder U: uzwei - Comic - Comic-Café für Jugendliche ab 14 J., immer dienstags (außer in den Ferien), 
4., 11., 18., 25.2. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Dortmunder U: uzwei-BLICKWINKEL - Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., immer mittwochs (außer in den 
Ferien), 5., 12., 19., 26.2. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderu-
zwei.de

Dortmunder U: Pixel Power / Grafikdesign-Werkstatt - den Umgang mit Grafikdesign Programmen erlernen, für 
Jugendliche ab 12 J., immer mittwochs (außer in den Ferien),  5., 12., 19., 26.2. von 16-18 Uhr, Leonie-Reygers-
Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung unter uzwei@ stadtdo.de

Aalto-Ballett: Romeo und Julia - Wiederaufnahme, 7. & 13.2. um 19.30 Uhr, 15.2. um 19 Uhr,   für Jugendliche ab 
12 J., Eintritt 11-57 €, Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., immer freitags (außer in den Ferien), 10., 17., 23. 
30.1. von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche ab 13 J., kostenlos, immer 
freitags (außer in den NRW-Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, 
Essen, Infos unter zollverein.de/quartier

	                 März�

Dortmunder U: uzwei - Comic - Comic-Café für Jugendliche ab 14 J., immer dienstags (außer in den Ferien), 
4., 11., 18., 25.3. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Dortmunder U: uzwei-BLICKWINKEL - Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., immer mittwochs (außer in den 
Ferien), 5., 12., 19., 26.3. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderu-
zwei.de

Dortmunder U: Pixel Power / Grafikdesign-Werkstatt - den Umgang mit Grafikdesign Programmen erlernen, für 
Jugendliche ab 12 J., immer mittwochs (außer in den Ferien),  5., 12., 19., 26.3. von 16-18 Uhr, Leonie-Reygers-
Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung unter uzwei@ stadtdo.de

Aalto-Musiktheater: Poetry Jam – ein Liedkonzert für Jugendliche, Eintritt 12 € am 10. & 11.3. um 10 Uhr, Aalto-
Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

Aalto-Theater: JOTA- JungerOpernTreffAalto - „Ritter-Fantasy auf der Opernbühne“ zum Bühnenweihfestspiel 
„Parsifal“, am 10.3. um 18 Uhr, ab 10 J., Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter theater-
essen.de	

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche ab 13 J., kostenlos, immer 
freitags (außer in den NRW-Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, 
Essen, Infos unter zollverein.de/quartier
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einstein-boulder.com

BOULDERN FÜR 
JEDE ALTERSKLASSE

Wir veranstalten regelmäßige 

Kinderkurse, Bouldergruppen, 

Ferienprogramme und Geburtstage.

BOULDERHALLE 
DUISBURG & RECKLINGHAUSEN

Mehr Informationen findet ihr auf unserer Webseite.

GUTSCHEIN
1 X FREIER EINTRITT

Bei Vorlage dieses Gutscheins. Nur gültig für Neukunden.  

Gilt nicht in Verbindung mit anderen Rabatten. 

Einzulösen bis 15.12.2024R
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