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Liebe Leser:innen,

viele coole Veranstaltungen und News in und aus unserem Revier, ein Festivalplaner für 
den Sommer, ein Gesundheitsthema, bei dem sich vermutlich einige von euch wieder-
finden, ein umfangreiches Special zu Ausbildung und Studium sowie eine Übersicht der 
Ausbildungsmessen im Revier –  das alles findet ihr in unserer neuen Ausgabe, die euch 
über den Frühling und den Sommer begleiten wird. Weitere Themen und Aktuelles fin-
det ihr immer wieder auf unseren Social Media Kanälen. Schaut gerne vorbei! 

Wir wünschen euch einen schönen Sommer!

Eure REVIERteens-Redaktion
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Die Simpsons - Gelber wird‘s nicht
Exklusive Jubiläumsausstellung im Dortmunder schauraum: comic+cartoon

Anlässlich Matt Groenings 70. Geburtstag und 35 Jahre Zeichen-
trickserie „The Simpsons“ sind aktuell die Simpsons in den schau-
raum: comic + cartoon in Dortmund eingezogen. Die Ausstellung 
zeigt viele Exponate, darunter Originale der Film-Comic-Strips. Es 
gibt Hintergründiges und vieles zum Neuentdecken der wohl be-
rühmtesten amerikanischen Familie.

The Simpsons, erdacht und bis heute begleitet von Matt Groening, 
sind der größte Medienerfolg aller Zeiten. Keine andere Fernsehserie 
hat eine so lange Laufzeit, so viele Folgen und eine vergleichbare 
globale Verbreitung vorzuweisen. Von Alaska bis Indien, von Finn-
land bis China und selbst in Russland ist die gelbe Familie wohlbe-
kannt, und das, obwohl sie sehr amerikanisch und häufig sarkastisch 
und schwarzhumorig bis an die Schmerzgrenze geht.

Von der Skizze zum Kult
Zunächst 1987 als kurze, einminütige Pausengags für die Tracy Ull-
man Show in Auftrag gegeben, waren The Simpsons – zum großen 
Verblüffen der Produzenten – nach zwei Jahren solche Publikums-
lieblinge, dass man sich 1989 eine eigenständige Animationsreihe 
zutraute. Allerdings prognostizierten die Macher der knapp halb-
stündigen Animationsshow eine Lebensdauer von nur ein bis ma-
ximal drei Jahren. Zu subversiv erschien der Humor, zu bissig und 
gesellschaftskritisch waren die Pointen, dass man sich vorstellen 
konnte, ein Massenpublikum zur Primetime am Abend auf lange 
Zeit begeistern zu können. Wie wir heute wissen: Es kam anders!

Binnen weniger Monate waren The Simpsons in aller Munde. Mer-
chandiseprodukte überschwemmten die Regale und spülten Milliar-
denbeträge auf die Konten der Verantwortlichen. Allein Julie Kavner, 
die amerikanische Stimme von Marge Simpsons, hat die Serie 60 
Millionen Dollar reicher gemacht. Eine wahrlich postmoderne Er-
folgsgeschichte. Nicht der kleinste gemeinsame Nenner des Publi-
kumsgeschmacks führte zum Erfolg, sondern das Nonkonformisti-
sche, Unangepasste: In The Simpsons wird geflucht und geraucht, 
und Figuren haben Sex. Man macht sich lustig über die Moralvor-
stellungen von Kirche und Konservativen und verhöhnt die Sicher-
heitsversprechen der Atomindustrie. Die Drehbuchautoren surfen 
fröhlich auf den Wellen der Kulturgeschichte und Popkultur. V.I.Ps 
aus Film, Fernsehen und Popkultur reißen sich um einen Gastauf-

tritt bei The Simpsons, der sie dann häufig noch nicht einmal gut 
aussehen lässt. Wer nicht über sich selbst lachen kann, ist bei The 
Simpsons fehl am Platz.

Viele Originale und Seltenheiten in der Ausstellung
Die exklusiv für Dortmund entstandene Jubiläumsausstellung zeigt 
alle Aspekte des gelben Jahrhundertphänomens: Original-Drehbü-
cher, Original-Storyboards, Original-Entwurfsskizzen sowie originale 
Zeichnungen und farbige Folien aus der Trickfilmproduktion. Es gibt 
Original-Artwork der Comichefte zu sehen, überraschende Homma-
gen von befreundeten Künstlern und selten gesehenes Merchandise. 
Und: Man kann auf dem orangenen Sofa der Simpsons Platz neh-
men und von dort standesgemäß in die Röhre gucken.
Zur Ausstellung erscheint ein umfangreiches Katalogbuch, das alle 
Aspekte des Phänomens darstellt und unter anderem erklärt, wie 
eine Folge der Simpsons entsteht. Die Ausstellung wird von einem 
breit gefächerten Rahmenprogramm und Workshops begleitet. 

Die Simpsons – Gelber wird’s nicht!
Termin: 22.März bis 27. Oktober
Öffnungszeiten: Di., Mi., Sa., So.: 11 bis 18 Uhr; Do., Fr.: 
11 - 20 Uhr 
Ort: schauraum: comic + cartoon, Max-von-der-Grün-Platz 7, 
Dortmund
Kosten: Eintritt frei; Öffentliche Führungen (jeden Sonn-
tag 13 bis 14 Uhr): 3 Euro; After-Work-Führungen (jeden 1. 
Donnerstag im Monat von 18 bis 19 Uhr): 3 Euro
Weitere Infos: dortmund.de
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Kopfüber in die Kunst
Ausstellung mit buntem Programm lädt Familien ein, Kunst zu erleben

Ab dem 21. April bis zum 25. August können Besucher:innen im 
Dortmunder U „Kopfüber in die Kunst“ eintauchen und in raum-
greifenden Installationen Kunst mit allen Sinnen erfahren. In der 
Ausstellung des Museum Ostwall im Dortmunder U können Kin-
der und Erwachsene in die Kunstwerke hineingehen, sie auf dem 
eigenen Körper sehen, hören oder fühlen. Ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm ergänzt die vielseitigen Exponate – vom 
Kinderkonzert mit „herrH“, über die Lesung vom Oberbürgermeis-
ter der Stadt Dortmund Thomas Westphal bis hin zu Führungen 
von (Kinder-)Kunstscouts. 

Kunst hautnah erleben und mitgestalten
„Bei uns kommen ab Ende April alle Kinder und Familien auf ihre 
Kosten, die Kunst nicht nur sehen, sondern hautnah erleben und 
auch mitgestalten möchten“, erklärt Stefan Heitkemper, Leiter des 
Dortmunder U. „Besucher:innen dürfen sich nicht nur auf Werke 
freuen, die sie anfassen und begehen können und in denen sie 
sich selbst wiederentdecken, sondern auch auf ein kreatives Rah-
menprogramm mit vielseitigen Aktivitäten und Persönlichkeiten.“

Rauminstallation mit rosa Schaumstoff
Die beeindruckenden Rauminstallationen, auch Environments 
genannt, sind schon in den 60er Jahren in Dortmund präsen-
tiert worden. So wurde der „Schaumraum“ von Ferdinand Spin-
del erstmals 1969 im Museum Ostwall gezeigt und nun für die 
Ausstellung zu dessen 75. Jubiläum in Originalgröße rekonstru-
iert. Besucher:innen können einen 
vom Boden bis zur Decke mit rosa 
Schaumstoff ausgekleideten Raum 
erkunden, sich auf den Schaumstoff 
setzen, hindurchgehen oder sich hi-
neinlegen. In Marinella Pirellis Werk 
„Film Ambiente“ (1969) wird ein 
Film auf hängende Stoffbahnen pro-
jiziert. Besucher:innen können durch 
den Raum gehen, die Stoffbahnen 
bewegen und Teil des Films werden. 

Von Kindern für Kinder und 
Familien gestaltet
Thema und Titel der Ausstellung 
sowie ein attraktives Rahmenpro-
gramm mit über 80 Veranstaltungen 
haben Kinder mitgestaltet. Familien 
können spannende Entdeckungs-
touren erleben, sich von ausgebilde-
ten (Kinder-)Kunstscouts durch die 
Ausstellung führen lassen sowie bei 
amüsanten Filmen, aufregenden Ge-
schichten, mitreißenden Konzerten 
und kreativen Workshops zuschau-
en, zuhören und mitmachen. Eini-
ge Aktivitäten werden im Rahmen 
bestehender Veranstaltungsformate 
wie „Sommer am U“ oder „Familien-
sonntag“, am jeweils ersten Sonntag 
im Monat, präsentiert. Es lohnt sich 
also, über die Ausstellung hinaus in 
das begleitende Programm einzutau-
chen. 

Viele weitere Angebote ergänzen das kostenfreie Rahmenpro-
gramm, das unter www.dortmunder-u.de/kopfueber laufend er-
gänzt wird. Eine Anmeldung unter info@dortmunder-u.de ist hier-
für ratsam, da die Plätze für Teilnehmende begrenzt sind. Tickets 
für die Ausstellung sind zum Preis von 5 € (Kinder) und 9 € (Er-
wachsene) erhältlich und für Minderjährige bei bis zu vier weiteren 
Besuchen nutzbar.

ANZEIGE
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10.200 Minuten Zeit für WESTWIND!
40. Ausgabe des Theaterfestivals für junges Publikum vom 1. bis 8. Juni im Maschinenhaus Essen

„Was weht denn da? Das muss der Westwind sein…“ So kündi-
gen die Gastgeber des diesjährigen Westwind Festivals das The-
atertreffen für junges Publikum an. Vom 1. bis 8. Juni lädt das 
Maschinenhaus Essen/Theater der kommenden Generationen zur 
40. Ausgabe ein. In Kooperation mit PACT Zollverein und dem 
Schauspiel Essen werden die aktuell zehn sehenswertesten NRW-
Produktionen zu erleben sein.

Jury wählte zehn Produktionen aus
Aus insgesamt 49 Kinder- und Jugendtheaterformaten in ganz NRW 
hat die Fachjury zehn als besonders bemerkenswert ausgewählt. 
Unter diesen zehn Produktionen lobt das Ministerium für Kultur 
und Wissenschaft ein Preisgeld von 10.000 Euro aus, das von einer 
Kinderjury, einer Jugendjury und einer professionellen Theaterjury 
im Rahmen der Abschlussgala am 8. Juni im Maschinenhaus Essen 
vergeben werden wird. Darüber hinaus setzen internationale Gast-
spiele Impulse, und das TOBOSO Theater zeigt das Demokratiespiel 
„Konferenz der kommenden Entscheidungen“.

Vielfältiges Rahmenprogramm
Mit vielen gemeinschaftlichen kulturellen Erlebnis- und Austausch-
formaten jenseits des Bühnenraums ist es dem Maschinenhaus 
Essen ein besonderes Anliegen zu zeigen, was Theater für Ju-
gendliche über den Vorstellungsbesuch hinaus besonders wertvoll 
macht. So wird im Anschluss an jede Vorstellung dazu eingeladen, 
sich auszutauschen und das Erlebte nachwirken zu lassen. Darüber 
hinaus besteht in zahlreichen Workshops wie Yoga, Bühnenkampf, 
Veranstaltungstechnik, Rap, Gesang, Tanz oder Sprechen die Mög-
lichkeit, auch miteinander „ins Machen“ zu kommen.

In der Zeltstadt rund ums Maschinenhaus Essen wartet ein Rah-
menprogramm mit einem großen Angebot, 10.200 Minuten Zeit 
stimmungsvoll zu verbringen: An der Westwind-Dinnertafel, am 
Lagerfeuer, im Zirkuszelt, auf Open Air-Bühnen, in der Chillout 
Lounge, bei Konzerten, Partys oder zum Tagesausklang am Late 
Night Kiosk.

Auf dem Gelände wird an allen Tagen vegetarisch und vegan ge-
kocht. Zudem bieten Café und Kiosk stets Snacks und Getränke 
an. Das Festival mündet am letzten Tag, Samstag, 8.Juni, in einem 
großen Kinderfest, das im und ums Maschinenhaus Essen herum 
auf dem Gelände der ehemaligen Zeche Carl stattfinden wird.
Den Abschluss bilden die Preisverleihung und die Staffelübergabe 
an Westwind 2025 in Düsseldorf.

Infos und Tickets: westwind-festival.de
maschinenhaus-essen.de
 

Eingeladene NRW Produktionen:
Drunter und Drüber, FFT, Düsseldorf; Fr. 7. Juni, 10 Uhr; Sa. 8. Juni, 14 
Uhr; Maschinenhaus Essen
Es liegt was in der Luft, Junges Schauspielhaus Bochum; in Koprodukti-
on mit Theatre-Rites (UK), So. 2. Juni, 15 Uhr; Mo. 3. Juni., 10 Uhr; PACT 
Zollverein
Ich kann‘s nicht lassen, in Koproduktion mit tanzhaus NRW und Tanzkom-
plizen; Di. 4. Juni, 9:30 Uhr, 11 und 15 Uhr; PACT Zollverein
Grusel, pulk fiktion, Köln, in Koproduktion mit KJT Dortmund, FWT Köln 
und FFT Düsseldorf; Fr. 7. Juni, 11 und 14 Uhr; Sa. 8. Juni, 11 und 15 Uhr; 
Zeche Carl, Festhalle
Time to Shine, Junges Schauspielhaus Düsseldorf; Di. 4. Juni, 10 Uhr; Grillo 
Theater
Troja – Blinde Passagiere im trojanischen Pferd, theaterkohlenpott, 
Herne, Do. 6. Juni, 10 Uhr; Grillo Theater
GELD!, Consol Theater, Gelsenkirchen; Mo. 3. Juni, 10 Uhr und 18 Uhr; 
Maschinenhaus Essen
Burak oder das rote Rauschen, LUTZ Theater, Hagen; Do. 6. Juni, 19 Uhr; 
Grillo Theater
I wanna be loved by you, Theater Dortmund; Di. 4. Juni, 20 Uhr; Maschi-
nenhaus Essen
Woyzeck, frei nach Georg Büchner, Theater an der Ruhr, Mülheim in Koope-
ration mit dem FFT Düsseldorf; So. 2. Juni,18 Uhr; Grillo Theater

HIER IM REVIER
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Jubiläum: 50 Jahre GLS Bank
Nachhaltigkeitsmesse, 2raumwohnung und Rahmenprogramm

Ihre 50-jährige Erfolgsgeschichte feiert die 
GLS Bank am 1. und 2. Juni mit einem au-
ßergewöhnlichen Jubiläumsfestival in der 
Jahrhunderthalle in Bochum, dem Grün-
dungsstandort der sozial-ökologischen 
Bank.
Ein Wochenende lang wird es ein ab-
wechslungsreiches Programm mit vielen 
Gästen, Live-Musik, Workshops, Projekt-
vorstellungen und Mit-Mach-Angeboten 
für Groß und Klein geben. Herzstück die-
ses zweitägigen Festivals bildet eine der 
größten Nachhaltigkeitsmessen Deutsch-
lands. Über 120 Aussteller:innen, allesamt 
Kund:innen aus der GLS Gemeinschaft, 
präsentieren ihre Angebote und Ideen zu 
Themen wie nachhaltige Wirtschaft, Sozi-
ales und Gesundheit, erneuerbare Energi-
en, Ernährung und Kultur sowie Wohnen. 
Das kuratierte Messeprogramm macht 
zahlreiche von der GLS unterstützte und 
finanzierte Projekte sichtbar und erlebbar.

Workshops, Vorträge und Panels
Die Festivalbesucher:innen erwartet zu-
dem ein buntes Rahmenprogramm aus 
über 40 Workshops, Vorträgen und Pa-
nels. Diese Formate wollen Impulse und 
Inspiration für eine gute gemeinsame Zu-
kunft geben. Die ersten Panels stehen fest, 
darunter der „Demokratie Talk“ mit Clau-
dine Nierth, Gründerin des Vereins „Mehr 
Demokratie“, und Anette Dowideit, stell-
vertretende Chefredakteurin von CORREC-
TIV. Das Journalist:innen-Netzwerk mo-
bilisierte mit seiner Enthüllung über ein 
Treffen von Rechtsextremen in Potsdam 
hunderttausende Menschen. Seit Wochen 
finden in ganz Deutschland Demonst-
rationen gegen 
Rechts statt. Auf 
der Festivalbüh-
ne der GLS Bank 
sprechen Claudine 
Nierth und Anette 
Dowideit über die 
Zukunft unserer 
Demokratie.

Liveact mit
2raumwohnung
Zum Abschluss 
des ersten Festi-
valtags tritt die 
Band 2raumwoh-
nung auf. Das 
Duo ist nicht nur 
eine feste Instanz 
in der deutschen 
Elektro-Pop-Sze-

ne, sondern engagiert sich auch aktiv für 
Zukunftsvisionen und Umweltschutz. In 
über 20 Jahren Musikkarriere haben Inga 
Humpe und Tommi Eckart unter anderem 
drei Goldene Schallplatten gewonnen und 
sich mit Hits wie „Besser geht‘s nicht“ und 
„36 Grad“ einen festen Platz in der deut-
schen Musiklandschaft gesichert. Darüber 
hinaus haben sie sich durch ihr Engage-
ment für den Ausstieg aus der Atomkraft 
einen Namen gemacht.

Familienprogramm 
Der Festivalsonntag bietet Programm für 
die ganze Familie sowie einen Street-Food-
Markt mit regionalen Bio-Angeboten und 
einer breiten Auswahl an Speisen in Bio-
Qualität. Das Konzert von 2raumwohnung 
sowie alle weiteren Programmpunkte – 
Nachhaltigkeitsmesse, Workshops und 
Panels sowie Street-Food-Markt – sind für 
alle interessierten Menschen am gesam-
ten Wochenende kostenfrei. Aufgespielt 
und aufgetischt wird auf dem weitläufi-
gen Innen-und Außengelände der Jahr-
hunderthalle Bochum. Mit der eindrucks-
vollen Mischung aus Vergangenheit und 
Moderne bieten die Hallen im Herzen des 
Bochumer Westparks die perfekte Kulis-
se für das Geburtstagsfest der GLS Bank 
– ein Ort, an dem Transformation unmit-
telbar spürbar wird. Die Jahrhunderthalle 
ist barrierefrei zugänglich. Vor Ort gibt es 
Dolmetscher:innen für Gebärdensprache. 
An beiden Tagen gibt es eine Kinderbe-
treuung mit verschiedenen Aktivitäten für 
die Kids.

Infos: gls.de/privatkunden/50jahre/

westwind-festival.de

 1.–8.6.
10.200 Minuten 
Zeit für 
Junges Publikum
in NRW !

Masch
Inenhaus 

ESN

SA 8.6.

Familienfest

im Maschinen

haus Essen
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Total Freestyle Tour 2024 gastiert in Dortmund
Verrücktes Showspektakel Masters of Dirt und YouTube-Superstar Fabio Wibmer 

Masters of Dirt kommt mit noch nie dagewesenen Highlights nach 
Dortmund. Ein Kader der weltweit besten Freestyle-Athleten prä-
sentiert am 13. April in der Westfalenhalle Stunts, bei denen nicht 
nur einmal die Grenzen des Möglichen überschritten werden. 

Masters of Dirt ist nicht nur eine Show für Motorsportfans, Adre-
nalin-Junkies und Freestyle-Freaks – sondern auch für alle kleinen 
und großen Fans von rasantem Entertainment mit erstaunlichen 
Tricks, fetten Beats und einer Feuershow des Pyrotechnikwelt-
meisters Jost. Von atemberaubenden Motocross-Sprüngen über 
faszinierende Tandem Manöver auf einem Snowmobile bis hin zu 
beeindruckenden Scooter- und Inline-Tricks ist alles dabei.

Bei Masters of Dirt steht bereits seit 2003 der Freestyle im Vorder-
grund: Nicht nur mit FMX-Bikes, Mountainbikes und BMX-Bikes, 
sondern auch mit Scootern, Quads oder Snowmobiles wird Enter-
tainment geboten. Mit stetig neuen Gefährten und überraschen-
den Tricks wird es bei den M.O.D. sicher nicht langweilig. Über 
meterhohe Rampen werden die Fahrzeuge 14 Meter hoch und bis 
zu 23 Meter weit durch die Luft katapultiert – Nachahmung zu 
Hause wird nicht empfohlen.

„Besonders stolz sind wir auf die Zusage von Fabio Wibmer, der 
seit Jahren ein fester Bestandteil der Masters of Dirt-Familie ist, 
aber noch nie eine ganze Tournee mitgefahren ist“, so Georg 
Fechter, Erfinder und Mastermind der Show. Fabio Wibmer gilt 
als absoluter Publikumsliebling und wird in Deutschland exklusiv 
bei Masters of Dirt an den Start gehen. „Masters of Dirt ist seit 
meiner Jugend ein Traum. Als ich das erste Mal bei einer Masters 
of Dirt-Show im Publikum saß, wusste ich sofort, irgendwann will 
ich dort mitfahren“, freut sich Fabio Wibmer auf das einzigartige 
Spektakel.

Tickets: ab 69,90 Euro bei eventim.de
Infos: mastersofdirt.com
Veranstalter: semmel.de
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DASA – Respekt
Ausstellung übers gemeinsam Verschiedensein

Aspekte von Vielfalt und Diskriminierung spielen auch in Schule, 
Ausbildung, bei der Berufsorientierung oder beim Berufseinstieg 
eine große Rolle.

Anhand von interaktiven Stationen und Gruppenspielen sind insbe-
sondere Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren ab dem 19. April 
2024 in die neue Sonderausstellung der DASA Dortmund eingela-
den, sich Fragen nach Identität, Diskriminierung und Gleichberech-
tigung anzunähern: Wer bin ich? Wie sehe ich andere? Welche 
Vorurteile habe ich? Wie gehen wir miteinander um?
Die Stationen in der Ausstellung regen zum Zuhören, Nachdenken, 
zum Austausch miteinander und zu neuen Handlungsmustern an. 
Wie können wir in einer vielfältigen Gesellschaft respektvoll mitein-
ander umgehen? Das Projekt und das Vermittlungsprogramm bie-
ten Schülerinnen und Schülern vielfältige Möglichkeiten ihren Per-
spektiven und Wünschen aktiv und kreativ Ausdruck zu verleihen.

Begleitprogramm
Neben dem „Checkheft“ – ein kostenfreies Material zur Selbster-
kundung – werden als Begleitprogramm Workshops angeboten. 
Beim Theaterworkshop „Respekt verkörpern“ können mit Theater-
übungen Körpergefühl und Gemeinschaft gestärkt werden. Mit 
Stift und Papier wird im Kreativworkshop „Identitätsspuren“ das 
Ich/Du ergründet. Beide Workshops sind für bis zu 25 Personen ab 
14 Jahren buchbar, dauern 90 Minuten, und die Kosten belaufen 
sich auf 90 Euro. 

Buchung eines Zeitfensters
Es wird die Buchung eines Zeitfensters empfohlen, damit allen Gäs-
ten ein anregendes Ausstellungserlebnis garantiert werden kann. 
Die Gastgeber:innen führen außerdem angemeldete Gruppen kurz 
persönlich in die Ausstellung ein.
Buchungen beim Besuchsservice unter: besucherdienst-dasa@
baua.bund.de oder 0231 - 90712645 

Termin: 19. April 2024 bis 23. Februar 2025 
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9 bis 17 Uhr; Sa. und So. 10 bis 
18 Uhr
Kosten: Standard-Ticket 6 Euro, ermäßigt 3 Euro, Kinder 
und Schüler:innen bis 18 frei
Infos: dasa-dortmund.de

Von Mangas und Musik 
bis Matcha-Boba
Japan-Tag am 1. Juni in Düsseldorf

Wenn Samuraikunst auf Kalligraphie trifft und Mangaka neben ja-
panischer Gastronomie ihre Werke verkaufen, dann ist Japantag in 
Düsseldorf. Das größte japanische Kultur- und Begegnungsfest Eu-
ropas findet in jedem Jahr entlang des Rheins auf Höhe des Düssel-
dorfer Rathauses statt. Ein besonderes Highlight: Wie in jedem Jahr 
endet auch am 1. Juni das Fest traditionell mit dem größten japani-
schen Feuerwerk außerhalb Japans. Außerdem werden wieder zahl-
reiche Cosplayer erwartet. Der Besuch des Japantags ist kostenlos.

Infos: japantag-duesseldorf-nrw.de
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Junge Ruhrfestspiele: Vielfältiges Jugendtheater
Theaterstücke, Musik, Tanz und Workshops – internationale Produktionen

Die Ruhrfestspiele Reckling-
hausen haben ihren festen 
Platz im alljährlichen Veran-
staltungskalender. Traditionell 
beginnen sie am 1. Mai – so 
auch in diesem Jahr. Bis zum 
8. Juni laden die Ruhrfestspiele 
zu einem internationalen, po-
litisch motivierten, genreüber-
greifenden Theaterfestival für 
alle Generationen ein. Über 
620 Künstler:innen aus der 
ganzen Welt werden mit ihren 
Produktionen und Vorstellun-
gen Teil der diesjährigen Ruhr-
festspiele sein. Der Spielplan 
2024 enthält 90 Produktionen 
mit rund 220 Veranstaltun-
gen. Das Programm der Ruhr-
festspiele steht diesmal unter 
dem Motto „Vergnügen und 
Verlust“.

Angebote für Jugendliche
Stets integriert in das Pro-
gramm sind auch die Jungen 
Ruhrfestspiele mit speziellen 
Angeboten für das jüngere 
Publikum. Zu den politischen 
Arbeiten zählt beispielsweise 
die dokumentarische Material-
performance der in El Salvador 
und Deutschland aufgewach-
senen Künstlerin Laia RiCa. 
„Kaffee mit Zucker?“ lenkt den 
Blick auf die Seite des Kaffees, 
die wir lieber vergessen oder 
ignorieren wollen, und thema-
tisiert Ausbeutung und den bis ins Heute reichenden Kolonialismus. 
Empfohlen wird die Inszenierung explizit auch Jugendlichen ab 12 
Jahren. (Vorstellungen am 28., 29. und 30. Mai, Festspielezelt)
Die Theaterversion des gleichnamigen Films „Das schönste Mäd-

chen der Welt” vom Berliner 
Kinder- und Jugendtheater 
GRIPS nimmt alle ab 13 Jahren 
mit auf das Abenteuer der Lie-
be und Freundschaft. (Vorstel-
lungen am 25., 26. und 27. 
Mai, Kleines Haus)

Mach Mit!
Gleichzeitig setzt das Team 
zahlreiche Mach Mit!-Ange-
bote fort und lädt zu einer 
Vielzahl an Club-, Workshop- 
und Fortbildungsformaten 
ein. Für Teilnehmer:innen von 
14 bis 18 Jahren wird unter 
anderem der TanzTheaterclub 
Frauen – Leben – Freiheit an-
geboten. Wer Lust hat, sich 
mit Fragen zu Gender- und 
Geschlechterrollen zu beschäf-
tigen, zu gesellschaftlichen 
Ereignissen zu recherchieren, 
eigene Gedanken und Erfah-
rungen einzubringen, Szenen 
und Choreografien zu entwi-
ckeln, ist in diesem Workshop 
richtig. Eingeladen sind aus-
drücklich alle Menschen (un-
abhängig von Geschlecht oder 
Gender), die ein gemeinsames 
Tanztheaterstück auf die Büh-
ne bringen wollen, das sich für 
die Rechte von Frauen stark 
macht. Ein Thema, das alle be-
trifft. (Zeitraum: 29. April bis 
9. Juni, Preis: 10 Euro)
Alle Produktionen der Ruhr-

festspiele 2024 und weitere Infos zum Programm und den betei-
ligten Künstler:innen findet ihr auf der Webseite.

Infos: ruhrfestspiele.de

Neuer Internetauftritt von mitmischen.de 
Jugendportal des Deutschen Bundestages

Das Jugendportal des Deutschen Bundestages für Jugendliche ab 
zwölf Jahren, mitmischen.de, ist jetzt in neuer Optik erschienen mit 
neuer Struktur, intuitiv bedienbar und barrierefrei.
Wie funktioniert die Bundestagswahl? Was machen Abgeordnete, 
wenn sie nicht im Plenarsaal sitzen? Wie entsteht ein Gesetz? Diese 
und weitere Fragen beantworten Berichte, Reportagen und Erklär-
videos, die in der neuen Mediathek zu finden sind.

Abgeordnete stehen Jugendlichen gern für Gespräche zur Verfü-
gung. Wer sich an den Gewinnspielen auf mitmischen.de beteiligt, 
erhält mehrmals im Jahr die Chance, Mitglieder des Bundestages 

in Berlin persönlich zu treffen und Innenansichten des Parlaments 
zu gewinnen.
Im neuen Look informiert das Jugendportal und lädt zur Entde-
ckungsreise durch den Bundestag ein. Planspiele und Stipendien-
programme runden das Angebot für Jugendliche ab.

Wer selbst „mitmischen“ und Texte für das Portal schreiben möch-
te, kontaktiert bitte die Redaktion: redaktion@mitmischen.de. Hier 
schreiben auch Jugendliche für Jugendliche.

Infos: mitmischen.de

HIER IM REVIER
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Gaming trifft auf Jugendarbeit
Jugendforum NRW auf der gamescom

Das Jugendforum NRW ist der Treffpunkt für digitale Jugendar-
beit, jungen Journalismus und Gaming. Bereits zum elften Mal lädt 
die Stadt Köln vom 22. bis 25. August gemeinsam mit zahlreichen 
Partnerinstitutionen auf die gamescom nach Köln ein. Hier erwar-
tet die Messebesucher:innen ein großes Bühnenprogramm mit 
Gewinnspielen, gemeinsamem Zocken und Infotainment rund um 
barrierefreie Games, Jugendschutz und mehr. Viele der Angebote 
sind interaktiv – mitspielen und mitdiskutieren ist gewünscht.

Journalistische Erfahrungen sammeln
Das Rahmenprogramm des Jugendforums NRW wird mitgestaltet 
von der Jugendpresse Rheinland e.V.. Seit 2013 können bis zu 30 

Jugendliche zwischen 16 und 
26 Jahren hier erste journalis-
tische Erfahrungen im Messe-
kontext sammeln. Unter Anlei-
tung junger Mentor:innen wird 
über Spiele, Menschen und 
Emotionen berichtet, werden 
Interviews mit Entwickler:innen 
und eSport-Profis geführt oder 
auf der Bühne des Jugend-
forums und im Livestream 
moderiert. An einem Kenn-
lernwochenende vor Veran-
staltungsbeginn erhalten alle 
Jungjournalist:innen zudem ei-
nen Workshop, der sie auf die 
Arbeit vor Ort vorbereitet. 

Das volle Programm kommt
Das gesamte Angebot des Jugendforums NRW wird in den kom-
menden Monaten auf der Website veröffentlicht. Der Teilnahme am 
Jugendforum ist für alle Besucher:innnen der gamescom kostenlos. 
Für die Mitarbeit in der Jugendredaktion wird eine Gebühr von vo-
raussichtlich 30 Euro erhoben (rabattiert für Mitglieder der Jugend-
presse Rheinland e. V.). Kurzfristige Änderungen sind möglich.

Infos: jugendforum-nrw.de

DAS VERRÜCKTESTE SHOWSPEKTAKEL DER WELT! ENDLICH IN DEUTSCHLAND

STARRING
FABIO WIBMER

ENDLICH IN DEUTSCHLAND

DORTMUND
13.04.2024 WESTFALENHALLE

14 UHR & 20 UHR
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TINCON 2024
Konferenz für digitale Jugendkultur in Köln

Von A wie Aktivismus bis Z wie Zukunft: Die TINCON – die Konfe-
renz für digitale Jugendkultur – stellt die Themen in den Fokus, die 
junge Menschen bewegen. Auf zwei Bühnen, in mehreren Work-
shopbereichen sowie im Making Space und der Gaming Area dreht 
sich alles um aktuelle Trends aus Politik, Popkultur und Digitalem. 
Damit richtet sich die Konferenz konkret und ausschließlich an 13- 
bis 25-Jährige mit dem Ziel, der jungen Generation und ihren In-
teressen eine Plattform zu bieten und zu mehr gesellschaftlicher 
Teilhabe zu verhelfen.

TINCON in Köln
Die nächste TINCON findet am 25. April in der Plattenhalle Eh-
renfeld in Köln statt. Das Speaker:innen-Line-up besteht in diesem 
Jahr unter anderem aus der TikTok-Creatorin Susi von @keine.
erinnerungskultur, dem Podcaster Miguel Robitzky, der Autorin 
und Content Creatorin Inka Lindberg oder dem Journalisten Matti 
Stahlbaum. Auf der Agenda stehen Fragen wie: Ab wann mache 
ich mich im Netz strafbar? Wie erkenne ich rechte Symbole auf 
TikTok und wieso kann Gossip auch hochpolitisch sein? Als Teil der 
c/o pop wird es außerdem musikalisch. 

Vernetzen und informieren
Seit 2016 hat die TINCON in den Städten Berlin, Hamburg oder im 
Netz bereits über 700 verschiedene Speaker:innen auf die Bühne 
gebracht, darunter Mai Thi Nguyen-Kim, Sophie Passmann oder 
auch Henning May. Bei allen Programmpunkten steht jedoch eines 
immer im Vordergrund: „Die TINCON ist ein Ort, an dem sich jun-
ge Menschen vernetzen, informieren und mit Idolen austauschen 
können“, betonen die Veranstalter:innen. Dabei legt die Konfe-

renz besonderen Wert auf die Förderung von Medienkompetenz 
und Demokratieverständnis sowie Wissenschaftsvermittlung und 
Stärkung der Selbstwirksamkeit junger Menschen. Sie wird dazu 
vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ) gefördert und von #MINTmagie, einer Initiative des Bun-
desministeriums für Bildung und Forschung (BMBF), als Kooperati-
onspartnerin unterstützt. 

Konferenz mitgestalten
Wer selbst aktiv werden möchte, hat bei der TINCON dazu gleich 
mehrere Möglichkeiten: Entweder selbst als Sprecher:in, als Mit-
glied des U21-Teams oder des Jugendbeirats sowie als Volunteer 
– letzteres jedoch erst ab 25 Jahren. Das U21-Team kümmert sich 
um die Vorbereitung und Umsetzung der Veranstaltung. Dabei 
werden die jungen Menschen von Profis gecoacht und erhalten 
so erste Einblicke in die Redaktionsarbeit oder das Veranstaltungs- 
und Kulturmanagement. Für das Jahr 2024 steht das U21-Team 
schon fest. Wer sich trotzdem gerne beteiligen möchte, hat dazu 
im Jugendbeirat die Möglichkeit. Durch einen exklusiven Chat er-
halten die Mitglieder von 13 bis 22 Jahren als Erste die neuesten 
TINCON-Nachrichten, haben die Möglichkeit, schnell Feedback zu 
geben oder sich aktiv einzubringen.

Wie dabei sein?
Die TINCON ist für alle von 13 bis 25 Jahren kostenlos. Über 
25-Jährige haben nur als begleitende Lehrkräfte, Speaker:innen 
oder freiwillige Helfer:innen Zutritt. Die Deutsche Bahn bietet für 
die An- und Abreise zum Event vergünstigte Konditionen an.
Infos und Tickets: tincon.org



WALK IN RUHR
Z E N T R U M 
FÜR SEXUELLE
GESUNDHEI T 
UND MEDIZIN

#unverschaemt 
Verantwortungsvoll: Gemeinsam 
für unsere Gesundheit
Das Präventionsprojekt #unverschaemt zielt darauf ab, 
Jugendliche und junge Erwachsene in Sachen Sexualität und 
sexueller Gesundheit zu beraten.

Gibt’s das noch? Steigende 
STI Zahlen in Deutschland 

Syphilis, das Wort habt ihr vielleicht schon ein-
mal im Geschichtsunterricht gehört – Beet-

hoven, Katharina die Große, Schopen-
hauer und viele weitere historische 
Persönlichkeiten hatten sie wohl. Aber 
ist diese Erkrankung eigentlich noch 
aktuell? Leider ja, denn seit dem Jahr 
2000 steigen die Syphilis-Fälle wieder 

weltweit, auch in Deutschland. Und mit 
ihnen auch viele andere sexuell übertrag-

bare Infektionen (STI) wie der Tripper und 
Chlamydien. 

Die Zahl von rund 300.000 Chlamydien-Neuinfektionen pro 
Jahr ist dabei noch nicht einmal genau, da Chlamydien nicht 
meldep� ichtig sind und es daher vermutlich sogar noch mehr 
Infektionen pro Jahr sind. Dass diese Vermutung stimmt, 
zeigen uns auch die Zahlen in unseren europäischen Nach-
barländern und auch die bei uns in der #unverschaemten Be-
ratung in Bochum in der Testung erhobenen Zahlen weisen in 
diese Richtung. Knapp 10 Prozent der Testungen sind positiv, 
darunter Chlamydien, Tripper und auch Syphilis. 

Die gute Nachricht: Früh erkannt können die meisten STI 
gut behandelt werden. Allerdings verursachen etwa 
80 Prozent der Infektionen kaum bis gar keine 
Symptome – ihr merkt es also wahr-
scheinlich nicht einmal, wenn ihr in� -
ziert seid. Umso wichtiger ist es, die 
Infektion so schnell wie möglich 
festzustellen – und das geht am 
besten durch einen Test. 

Die Sprechstunde
Zu den wöchentlichen Sprechzeiten sind die 
Sexual Health Adviser für Termine verfügbar

Dienstag 13:00 – 15:00 Uhr
Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr

Telefon 0234 -509 8963
Mail sha@klinikum-bochum.de

Weitere Infos unter  
www.wir-ruhr.de/unverschaemt

Wie kann ich mich und andere 
schützen? 
Gesundheit ist von zentraler Bedeutung und der Gang zum 
Arzt oder zur Ärztin bei sexuell übertragenen Infektionen 
sollte genauso selbstverständlich sein wie bei Erkältungen. 
Mit #unverschaemt ermutigen wir dazu, Verantwortung für 
die eigene Gesundheit zu übernehmen. Wir möchten euch 
dazu einladen, euch aktiv am Dialog zu beteiligen, Fragen zu 
stellen und euch über STI zu informieren. Durch eine offene 
Diskussion können wir Tabus brechen und einen schamfreien 
Umgang mit sexueller Gesundheit ermöglichen.

Wer steckt  hinter #unverschaemt?
Als eine der großen Krankenkassen Deutschlands setzt sich 
die KNAPPSCHAFT schon seit vielen Jahren für die Gesund-
heitsförderung von jungen Menschen ein und hat mit ihrem 
Hauptsitz in Bochum schon immer einen ganz besonderen 
Bezug zum Ruhrgebiet. Das WIR - Walk In Ruhr, Zentrum für 
Sexuelle Gesundheit und Medizin, ist eine innovative und 
in Deutschland einzigartige Einrichtung mitten in Bochum. 
Institutionsübergreifend bringt das WIR, dessen Ambulanz 
zum Katholischen Klinikum Bochum (KKB) gehört, Beratung, 
Information, medizinische Behandlung, Prävention, Psycho-
therapie und Selbsthilfe unter einem Dach zusammen.

KBS_unverschaemt_Advertorial_02_2024_A4_RZ.indd   1KBS_unverschaemt_Advertorial_02_2024_A4_RZ.indd   1 22.02.24   12:0222.02.24   12:02
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Wer kennt es nicht: Die Klausurenphase steht an, und plötzlich 
scheint alles besser zu sein als zu lernen. Selbst das Zimmer auf-
zuräumen oder den Kleiderschrank auszumisten klingt auf einmal 
nach einer angenehmeren Beschäftigung. Also wird das Lernen 
auf morgen verschoben. Passiert es häufiger, dass unangeneh-
me Tätigkeiten bis zum letzten Moment aufgeschoben werden, 
spricht man von Prokrastination.

Was ist Prokrastination?
Prokrastination, auch bekannt als „Aufschieberitis“, stammt vom 
lateinischen Wort procrastinare, was so viel bedeutet wie auf-
schieben oder herauszögern. Sie beschreibt das pathologische 
Aufschiebeverhalten, eine eigentliche wichtige Tätigkeit regelmä-
ßig durch andere unwichtigere Ersatztätigkeiten bis ins Extrem 
hinauszuzögern. Das Problem: Die eigentliche Tätigkeit, wie Ler-
nen oder Hausaufgaben, wird erst sehr spät oder sogar gar nicht 
erledigt. Fast alle Menschen sind von Prokrastination betroffen. 
Laut einer Umfrage der Universität Münster gaben nur zwei Pro-
zent der teilgenommenen Studierenden an, niemals Dinge auf-
zuschieben. Eine Studie der Universität Mainz ergab, dass junge 

Menschen zwischen 14 und 29 Jahren eher zum Prokrastinieren 
neigen. Männer sind in dieser Altersgruppe häufiger betroffen als 
Frauen. Anzumerken ist, dass Prokrastination nichts mit Faulheit 
zu tun hat. Im schlimmsten Falle kann es zu psychischen aber auch 
physischen Beschwerden kommen.

Welche Prokrastinationsarten gibt es?
Prokrastination ist nicht gleich Prokrastination. Häufig ausgespro-
chene Sätze wie „Ich brauche diesen Stress, um abzuliefern“ oder 
„Ich funktioniere nur unter Druck“ fallen unter die aktive Prokras-
tination. Für aktiv prokrastinierende Menschen liegt der Reiz im 
steigenden Zeitdruck, den sie aktiv provozieren. Sie verlassen sich 
selbstbewusst auf ihre Fähigkeiten, rechtzeitig und erfolgreich ab-
zuliefern, woduch zusätzlich noch ein heldenhaftes Gefühl provo-
ziert wird.
Dagegen ist Stress und Druck genau das Gegenteil von dem, was 
Menschen, die von der passiven Prokrastination betroffen sind, 
in dieser Situation helfen kann. Passiv Prokrastinierende handeln 
geleitet von Selbstzweifeln und von der Angst vor dem Scheitern. 
Durch den steigenden Zeitdruck bedingt durch das Aufschieben 

Prokrastination
Was du heute kannst besorgen, das verschiebe (nicht) auf morgen

GESUNDHEIT



wird die Angst verstärkt, was zum weiteren Aufschieben führt. 
Daneben gibt es noch weitere Arten der Prokrastination. Die eben 
beschriebene Aufgabenprokrastination ist die am häufigsten auf-
tretende. Manchen Menschen fällt es schwer, Entscheidungen 
zu treffen, und sie neigen bei der Entscheidungsprokrastination 
dazu, aus Angst vor Konsequenzen die Entscheidungsfindung auf-
zuschieben. Bei der Verhaltensprokrastination schieben Menschen 
beispielsweise Arztbesuche aus Angst vor dem Ergebnis auf. Das 
Aufschieben von unangenehmen Telefonaten, der Beantwortung 
von Nachrichten oder sozialen Pflichten geht bei der sozialen Pro-
krastination ebenfalls mit Ängsten und Schuldgefühlen einher.

Wieso neigen wir zum Prokrastinieren?
Meistens sind genau die wichtigen Tätigkeiten besonders unan-
genehm. Aufgrund ihrer Wichtigkeit entstehen Versagensängste 
oder zu hoch angesetzte Ansprüche an sich und seine Ziele. Wei-
tere Gründe können neben Angst und Perfektionismus auch Un-
klarheit, Langeweile oder Überforderung sein. Prokrastination ist 
demnach im Rahmen psychischer Diagnosen keine Krankheit, je-
doch ein ernsthaftes pathologisches Problem der Selbststeuerung 
und Arbeitsstörung. Dies bedeutet nicht, dass Prokrastination 
nicht heilbar ist. Im Gegenteil: Durch Training und die Aneignung 
neuer Verhaltensweisen, die im Folgenden beleuchtet werden, 
kann an der Prokrastination gearbeitet werden.

Wie kann Prokrastination im Alltag verhindert werden?
Damit erst keine Überforderung entsteht, hilft es, wenn die Tätig-
keit vorstrukturiert wird. Das bedeutet, anfangs festzulegen, was 
die Ziele sind und wo gegebenenfalls Hilfe benötigt wird. Dabei 
kann es nützlich sein, die Aufgabe realistisch zeitlich zu struktu-
rieren und sich innerlich und äußerlich darauf einzustellen. Dazu 
kann die tägliche Arbeitszeit begrenzt werden und diese in feste 
Kurzeinheiten unterteilt werden. Auch im Vorhinein individuell 
herauszufinden, welche Ablenkungen einen besonderen Einfluss 

darstellen, und diese dann systematisch einzugrenzen, unterstützt 
bei der Ausführung der Aufgaben. Ein großer Störfaktor der Kon-
zentration sind Soziale Medien. Da kann es helfen, das Handy in 
den „Nicht stören“-Modus zu setzen und den medialen Einfluss zu 
reduzieren. Focus-Apps können für einen ausgewählten Zeitraum 
das Handy in einen Modus setzen, in dem Mitteilungen und Stö-
rungen blockiert werden. Klänge wie White Noise und Alphawel-
len können dazu beitragen, dass sich der Herzschlag verlangsamt 
und der Blutdruck sinkt. Der Körper kann sich entspannen, wäh-
rend sich die Gehirnaktivität und dadurch die Konzentration und 
Aufmerksamkeit erhöhen. Generell ist es eine Frage des Trainings, 
denn je öfter es gelingt, desto länger kann beim nächsten Mal 
durchgehalten werden. 

Ist Prokrastination im Gehirn nachweisbar?
Prokrastination ist im Gehirn in zwei Hirnregionen mittels Kern-
spintomografie nachweisbar. Entscheidend dabei ist die Größe des 
Gefühlszentrums und die Qualität der Verknüpfung zu der Region, 
die die Handlungen steuert. Das Gefühlszentrum beurteilt eine Si-
tuation und die möglichen negativen Konsequenzen einer Hand-
lung. Die Region, die die Handlungen steuert, nutzt die Informa-
tionen des Gefühlszentrums und wählt eine passende Handlung 
aus, um diese dann auszuführen. Bei Menschen mit einem vergrö-
ßerten Gefühlszentrum kann die Handlungskontrolle gestört sein. 
Sie können dazu neigen, eine größere Furcht vor den negativen 
Konsequenzen einer Handlung haben, und sie aus diesem Grund 
nicht ausführen zu wollen. Sie prokrastinieren. 
Quellen und Infos:
naturhaus.com/magazin; Study smarter
Ruhr-uni-bochum.de
Apotheken-umschau.de
Uni Münster 

Von Jana Thomes

GESUNDHEIT

15

Aufschieben war gestern

Ständige Aufschieberitis kann frustrieren und das Leben ausbremsen. Doch wie schafft man 
es, zuverlässig in die Umsetzung zu kommen? Ausgefeilte Tools, Tipps und Methoden helfen 
praxisnah dabei, Ziele nachhaltig anzupacken, motiviert zu bleiben und sein Leben erfüllter 
und effektiver zu gestalten. Mit geschickter Planung kann also nun mehr Zeit für den Beruf 
sowie auch insbesondere für das Privatleben gewonnen werden. Endlich wird umgesetzt, 
was sich vorgenommen wurde!

Monique Bogdahn | Gräfe und Unzer Verlag | ISBN: 978-3-833-89010-9 | 16,99 Euro

Die 1% - Methode Minimale Veränderung, maximale Wirkung (Special)

Das Geheimnis des Erfolgs liegt in der „1%-Methode“, die das notwendige Werkzeug dafür 
liefert, um jedes Ziel zu erreichen. Praxiserprobte Strategien werden vorgestellt, die dabei 
helfen, täglich Fortschritte bei jeglichem Vorhaben zu erzielen. Basierend auf Erkenntnissen 
aus Biologie, Psychologie und Neurowissenschaften sind die Methoden universell anwend-
bar. Egal, ob sportliche Ziele, berufliche Erfolge oder persönliche Entwicklungen angestrebt 
werden – für Unterstützung ist gesorgt!

James Clear | Goldmann Verlag | ISBN: 978-3-442-17858-2 | 13 Euro

BUCHTIPPS
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Traumzeit Festival Duisburg

Inmitten stillgelegter Hochöfen im 
Landschaftspark Duisburg Nord findet 
jedes Jahr das Traumzeit Festival statt, 
das mit einem abwechslungsreichen 
Programm aus Indie-Rock, Singer/
Songwriter, Neo Folk und Elektro auf 
drei verschiedenen Bühnen aufwar-
tet. Auf dem Timetable stehen unter 
anderem Faber, Kettcar, Hania Rani, 
Mine, Blond oder auch Sons of the 
East. Wochenendtickets gibt es ab 105 
Euro. Campingplätze können für 15 
Euro dazugebucht werden. Ab dem 
Frühjahr könnt ihr zudem Tagestickets 
ergattern. Personen bis einschließlich 
13 Jahren haben in Begleitung eines 
Erwachsenen freien Eintritt.

Infos: traumzeit-festival.de

Juicy Beats

Von saftigen Elektrobeats bis kna-
ckigen Hip-Hop-Rhythmen: Wenn es 
fruchtig wird im Dortmunder Westfa-
lenpark, dann ist es Zeit für das Jui-
cy Beats Festival. Am 26. und 27. Juli 
2024 stehen neben den Headlinern 
Alligatoah, Cro, Bukahara und Quer-
beat wieder jede Menge internatio-
nale und lokale Acts auf den sieben 
Live-Bühnen und an den Mischpulten 
vor über 10 Dancefloors. Die Wochen-
endtickets für alle ab 14 Jahren gibt 
es für 125 Euro (Phase 3; zzgl. Ge-
bühren) sowie die Tagestickets für 70 
Euro (Phase 3; zzgl. Gebühren). Teens 
bis einschließlich 13 Jahren erhalten 
einen vergünstigten Eintritt. 

Infos: juicybeats.net

Ruhr in Love Oberhausen

Bunt, bunter, Ruhr in Love: Auch in 
diesem Jahr dürfen sich Freunde:innen 
der elektronischen Musik wieder auf 
Beats und Bass inmitten des Ruhrge-
biets freuen. Das Festival Ruhr in Love 
findet am 6. Juli von 12 bis 22 Uhr in-
zwischen zum 21. Mal im Olga Park 
Oberhausen statt. Das elektronische 
Familienfest ist fußläufig vom Gaso-
meter Oberhausen zu erreichen. Das 
Line-up auf 38 Floors bilden zum Bei-
spiel Lilly Palmer, Harris & Ford, Mogu-
ai, Klaudia Gawlas, DJ Rush und wei-
tere. Tickets gibt es für 39 Euro (zzgl. 
Gebühren) im Vorverkauf. Der Einlass 
ist ab 16 Jahren möglich, darunter 
gibt es keinen Zutritt.

Infos: ruhr-in-love.de

Dein kompakter Festivalguide
Die wichtigsten Termine für deinen Festivalsommer im Ruhrgebiet und drumherum
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Pow wow you! Festival Solingen
6. Juni 2024 | Eintritt frei!

Docklands Festival Münster
8. Juni 2024 | Tickets ab 51 Euro

Sunset Beach Festival Haltern am See
27.bis 29. Juni. 2024 | Tickets ab 54 Euro

Vainstream Rockfest Münster
28. bis 29. Juni 2024 | Tickets ab 109,90 Euro

Panama Open Air Bonn
28. bis 19. Juni 2024 | Tickets ab  79 Euro

Green Juice Festival Bonn
2. bis 3. August 2024 | Tickets ab 94 Euro

Stadt ohne Meer Köln 
10. August 2024 | Tickets ab 59,90 Euro

Welcome to my Garden Hamm
10. August 2024 | Tickets ab 45 Euro

Bautz Festival Lüdenscheid
23. bis 24. August 2024 | Tickets ab 64,50 Euro

Farbenwald Festival Borken
25. Mai 2024 | Tickets für 35 Euro

EselRock Festival Wesel
31. Mai bis 1. Juni 2024 | Eintritt frei!

Juni

Summerjam Festival Köln
5. bis 7. Juli 2024 | Tickets ab 75 Euro

Concrete Park Festival Münster
6. Juli 2024 | Tickets ab 79,90 Euro

Juli

August

Mai

September

Jetzt & Immer Festival Ratingen 
6. bis 7. September 2024 | Tickets ab 65 Euro

Strabi Open Air Dormagen 
6. September 2024 | Tickets TBA

Bochum Total

Nicht mehr aus dem Ruhrgebiet wegzudenken: Das Umsonst & Drau-
ßen Festival Bochum Total legt wie immer Anfang Juli die Bochumer 
Innenstadt und das Bermudadreieck lahm. Vom 4. bis zum 7. Juli 
2024 erwarten die Besucher:innen beim zweitgrößten Festival NRWs 
Künstler:innen aus sämtlichen Genres. In den vergangenen Jahren 
standen zum Beispiel Ski Aggu, Tim Kamrad oder Das Lumpenpack 
auf den Bühnen. Aber auch Newcomer-Bands sind jedes Jahr will-
kommen. Das Line-up für 2024 ist bislang nicht bekannt. Der Eintritt 
ist frei.

Infos: bochumtotal.de

Ruhrpott Rodeo

Das Festival am nördlichen Rand des Ruhrgebiets gilt als eines der 
größten Punk-Festivals Deutschlands. Seit inzwischen 16 Jahren fin-
det es auf dem Freigelände am Flugplatz Schwarze Heide in Hünxe 
bei Bottrop statt. Auf dem Line-up stehen für den 5. bis 7. Juli unter 
anderem Bad Religion, Sum 41 oder auch Money Boy. Tickets gibt es 
für das gesamte Wochenende ab 138,24 Euro oder für einzelne Tage 
ab 81 Euro. Auch Camping ist möglich. Kinder unter 12 Jahren haben 
freien Eintritt. 

Infos: ruhrpott-rodeo.de

Waltroper Parkfest

An drei Tagen am letzten Augustwochenende verwandelt sich der 
Waltroper Moselbachpark in das größte Kulturfest im Ostvest. Vier 
Bühnen mit Kunst und Kultur sowie der Handwerkermarkt oder der 
sonntägliche Kreativrausch locken jährlich mehrere tausende Besu-
cher:innen an. Für dieses Jahr hat sich bereits die Berliner Band Culcha 
Candela angekündigt. Für das Waltroper Parkfest können Tickets in 
verschiedenen Preisphasen erworben werden. Aktuell gibt es sie für 
24 Euro. Kinder bis 14 Jahren erhalten kostenfreien Zutritt.
 
Infos: waltroper-parkfest.de

Sunset Picknick Herten

So hoch oben wird in der Metropole Ruhr sonst nirgends gechillt, 
getanzt und gefeiert: Am 07. September findet das Sunset Picknick 
auf der Halde Hoheward an der Stadtgrenze Herten/Recklinghausen 
statt. Wer beim Festival mit dem einzigartigen Blick über das Ruhr-
gebiet auflegen wird, steht zu diesem Zeitpunkt noch nicht fest. 
Klar ist jedoch, es wird elektronisch mit einer Mischung aus über-
regionalen und internationalen DJs. Die Veranstaltung ist kostenlos.  

Infos: ruhr-tourismus.de

Abgesagt: Olgas Rock

Das Festival in Oberhausen fällt in diesem Jahr aus. Der Grund seien 
wegfallende Fördergelder und gestiegene Produktionskosten, teilten 
die Veranstalter mit. Auch wenn es dieses Jahr keinen Ersatz geben 
wird, nannte das Festival bereits das Datum für das kommende Jahr: 
8. und 9. August 2025.
 
Infos: olgas-rock.de *Alle Angaben entsprechen dem Stand März 2024 und ohne Gewähr.
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18 Zukunft gestalten 
Handwerkermesse BO und HER

Wann: 23.4., 9 bis 14 Uhr 
Wo: Flottmannhallen Herne, Straße des Bohr-

hammers 5 Was: Die Ausbildungsmesse für das Hand-

werk in Bochum und Herne zeigt alles, was 

das Handwerk zu bieten hat und wo es noch 

freie Ausbildungsstellen gibt. Klassische 

Handwerkstätigkeiten auf der Messe selbst 

ausprobieren, praktische Erfahrung sammeln 

oder beobachten wie es geht - so können 

Besucher:innen noch besser herausfinden, 

welches Handwerk zu ihnen passt.
arbeitsagentur.de/vor-ort/bochum/  

messe-handwerk

Azubi-Speed-Datings 2024

Zukunft EN

Wann und wo: 10.4., 13 bis 15 Uhr, Berufkolleg Witten,  

Husemannstr. 51; 16.4., 12.30 bis 16 Uhr, SIHK zu Hagen, Bahnhofstr. 18

Was: Wer in diesem Jahr mit der Schule fertig wird und noch keinen 

Ausbildungsplatz hat, ist beim Azubi-Speeddating richtig, denn dort 

präsentieren sich Unternehmen, die noch für dieses Jahr Ausbildungs-

plätze anbieten. In Gesprächen im 10-Minutentakt kann herausgefun-

den werden, ob der Ausbildungsberuf und das Unternehmen passen.

zukunft-en.de

Direkter Kontakt 
jobmesse dortmund  

Wann: 27.4., 10 bis 16 Uhr; 28.4., 11 bis 17 Uhr Wo: Mercedes Benz Niederlassung Dortmund, 
Wittekindstraße 99 Was: Die Messe für Beruf, Ausbildung, Trainee und 
Praktika. Zahlreiche regional, national und inter-
national agierende Unternehmen präsentieren 
sich auf der jobmesse in Dortmund zur direkten 
Kontaktaufnahme. Mit kostenlosen Bewerbungs-
mappenchecks und Bewerbungsfoto-Shootings. 
Eintritt: frei

jobmessen.de/dortmund

Vocatium 

Fachmesse für Ausbildung und Studium GE

Wann & Wo: 17. bis 18.4. im Wissenschaftspark Gelsenkir-

chen; 15. bis 16.5. in der Messe Dortmund; 4. bis 5.6. in der 

Kraftzentrale Duisburg; 18. - 19.9. UNESCO-Welterbe Zoll-

verein; jeweils 8.30 bis 15 Uhr

Was: Das Forum für Berufswahl und Bildungswege von 

Ausbildung bis (duales) Studium und freiwilliges Engage-

ment. Vorträge über Ausbildungsberufe, Studienfächer, 

Tipps für deine Berufswahl und mehr. Eintritt: fre
i

vocatium.de
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Zukunftsplanung 
Einstieg Dortmund 

Wann: 30.8., 9 bis 14 Uhr; 31.8., 10 bis 16 Uhr 
Wo: Westfalenhalle, Rheinlanddamm 200 
Was: Nationale und internationale Hochschulen, Unternehmen, Kammern, Verbände und Anbieter von Gap-Year-Programmen 
informieren die Besucher:innen mit ihren Angeboten. Das machen sie, indem sie in den direkten Austausch mit ihrem poten-
ziellen Nachwuchs treten – Zukunftsplanung live und persönlich! Eintritt: kostenlos mit Registrierung

einstieg.com

Medienpartner:

Vorausdenken. Vorausgehen.

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen SozialfondsMit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds

03. und 04. Mai 2024
Jahrhunderthalle Bochum 

Berufsinformations-

messe Ruhr (BIM)
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Was geht?

Berufsinformationsmesse Ruhr (BIM) BO

Wann: 3.5., 8 bis 14 Uhr (primär für Schulklassen); 

4.5., 10 bis 15 Uhr (freier Berufsparcours für alle)

Wo: Jahrhunderthalle Bochum

Was: Das Besondere der BIM ist der riesige Berufspar-

cours. Hier können die Besucher:innen in einzelne Berufe 

verschiedener Branchen hineinschnuppern und ihre  

Talente entdecken. Die Erfahrungen aus dem Parcours 

können direkt mit in die Ausstellung genommen werden, 

um sich mit den Unternehmen und Hochschulen vor Ort 

auszutauschen. Eintritt: frei

bim-was-geht.de

Fernweh?
JuBi! JugendBildungsmesse DO Wann: 8.6., 10 bis 16 Uhr Wo: Leibniz-Gymnasium Dortmund, Kreuzstraße 163 

Was: Wer einen Auslandsaufenthalt während oder nach 
der Schule plant, sollte sich die JuBi nicht entgehen lassen. 
Die Messe für Schule, Reisen, Lernen und Leben weltweit 
bietet einen Überblick über die zahlreichen Wege in die 
Ferne. Hier können sich Jugendliche zur ganzen Bandbrei-
te von Auslandsaufenthalten während und nach der Schul-
zeit informieren. Eintritt: frei

jugendbildungsmesse.de

Ausbildung oder Studium?

Berufs- und Studienorientierungstag (BSO) Kreis Unna 

Wann: 5.6., 9.30 bis 17 Uhr 

Wo: Stadthalle Unna, Parkstr. 44

Was: In über 150 Workshops können sich Schüler:innen über Ausbildungs-

möglichkeiten, diverse Studiengänge, Auslandsaufenthalte und vieles mehr 

informieren.  Eltern sind ebenfalls auf der Messe willkommen.

Ein Elternworkshop findet um 16 Uhr statt.  

bso.kreis-unna.de
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Wittener Markt der Ausbildung 
am 28. Juni 2024, 15.30-19.00 Uhr

auf dem Gelände der 
DEW KarriereWerkstatt,

Herbeder Str. 39, 58455 Witten
Du weißt noch nicht, was du nach der Schule machen willst?
Komm doch vorbei und schau dir an, was es alles gibt. Rund 
50 Unternehmen und Institutionen aus Witten und Umgebung 
bieten dir vielfältige Möglichkeiten in unterschiedlichen Bran-
chen (Industrie, Handel, Dienstleistung, Handwerk). 

Du kannst in entspannter Atmosphäre in persönlichen Gesprä-
chen nicht nur die Chefs, sondern auch die Auszubildenden ken-
nenlernen. Frag sie doch einfach, wie es so ist in dem Betrieb.

Bei den letzten Messen wurden über 500 Ausbildungsplätze an-
geboten, und es gibt immer eine lange Last-Minute-Liste; d.h. 
auch in diesem Jahr könnt ihr noch einen Ausbildungsplatz fin-
den oder ein Praktikum vereinbaren. 

Der Eintritt ist natürlich frei und die Teilnahme für alle Schüle-
rinnen und Schüler freiwillig.

Hier bekommt ihr mehr Infos:
wittener-markt.de oder bei Anke England, Stadt Witten
Tel.: 02303-581-1713; anke.england@stadt-witten.de

Anzeige

Vielfäaltig
..

Gelände der DEW KarriereWerkstatt · Herbeder Straße 39 · 58455 W
itte

n

Eintritt frei!
www.wittener-markt.de

  wittener-markt

Mit Ausbildungsangeboten
so einzigartig wie du!

28.JUNI
2024

15:30
–

19:00

Katapult Oberhausen
Messe für Beruf und Bildung

Wann: 4.9., 9 bis 15 Uhr
Wo: CongressCentrum, Düppelstraße 1, 46045 Ober-
hausen
Was: Sprungbrett für die Zukunft: Ausbildungsplätze, 
Jobs, Studienplätze und Infos. Direkte Gespräche am 
Messestand oder in der City Lounge beim entspann
ten Get together. Bewerbungsmappencheck durch 
das Team der Arbeitsagentur. Eintritt: frei

katapult-messe.de
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Am Ende der Schulzeit möchten junge Erwachsene ihre Zukunft selbst in die 

Hand nehmen und ins Leben durchstarten. Doch wie genau kann die Zukunft 

aussehen? Studium oder Ausbildung? Oder gibt es noch andere Möglich-

keiten? REVIERteens hat Tipps zu diesem Thema zusammengestellt.

Schule fertig – was kommt nun?
REVIERteens gibt Tipps und Infos zu Ausbildung und Studium

Die Möglichkeiten nach der Schule scheinen unendlich. Rund 20.000 
Studiengänge, an die 400 Ausbildungsberufe – und alle Möglich-
keiten versprechen tolle Karrierechancen. Die Fragen, die sich viele 
Schüler:innen jetzt stellen: Wie finde ich nach der Schule den rich-
tigen Beruf? Wie geht es nach dem Abitur, der Realschule oder der 
Hauptschule weiter? Weitermachen mit der Schule oder direkt ins 
Berufsleben starten? Oder vielleicht erst einmal ein Orientierungsjahr 
mit einem Praktikum oder einem Freiwilligendienst?

Sicher ist: Nach der Schule stehen euch unzählige Wege offen. Da 
hilft es, sich erst einmal einen Überblick zu verschaffen. Dafür gibt es 
zahlreiche Möglichkeiten – natürlich vor allem im Internet. Auf einer 
Vielzahl an Seiten findet ihr Informationen zum Thema Ausbildung, 
Studium, Praktikum, Auslandsjahr und vieles mehr. 

Wer lieber den persönlichen Kontakt und Austausch sucht, der ist auf 
einer Ausbildungsmesse an der richtigen Adresse. Hier präsentieren 
sich Unternehmen der Region zu einem festen Termin und geben 

interessierten Schüler:innen die Chance, sich über das Unternehmen 
und verschiedene Ausbildungen zu informieren. Bei einem Messe-
besuch kann man sich innerhalb eines Tages einen guten Überblick 
über die eigenen Möglichkeiten verschaffen.

Ihr könnt direkt mit eurem Wunschunternehmen ins Gespräch kom-
men und bereits erste Kontakte knüpfen. Neben allgemeinen Fragen 
zur Ausbildung könnt ihr auch ganz konkrete Fragen stellen – zum 
Beispiel, wie die Ausbildung genau abläuft, wie die Praxisphasen 
aussehen oder wie es um Übernahmechancen steht. Ein solches Ge-
spräch liefert wertvollen Input für eure Bewerbungen.

Folgende Seiten können wir empfehlen:
arbeitsagentur.de
hochschulkompasse.de
meinpraktikum.de
karrierebibel.de
weltweiser.de
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Mit der Schule endet ein Lebensabschnitt, und ihr stellt wichtige 
Weichen für die Zukunft. Wir helfen euch bei der Orientierung:

Praktika und Ferienjobs
Mit Praktika und Ferienjobs lernt ihr eure eigenen Stärken und In-
teressen kennen. Frisch von der Schule sind die Vorstellungen vom 
Traumberuf oft vage und manchmal vielleicht unrealistisch. Vor ei-
nem langjährigen Ausbildungsvertrag hilft es, erst einmal ein Prak-
tikum zu absolvieren. Das bietet euch Einblicke in den Arbeitsalltag 
und die Firmenkultur. Im schlechten Fall erspart ihr euch so ein bö-
ses Erwachen, im guten Fall habt ihr danach beste Voraussetzun-
gen für die Bewerbung. Auch Ferienjobs können euch schon in der 
Schulzeit helfen, interessante Berufsfelder zu erkunden.

Ein Jahr zur Orientierung mit den Freiwilligendiensten
Das freiwillige soziale Jahr ist ebenfalls eine gute Möglichkeit, ins 
Berufsleben zu schnuppern. Diese ehrenamtliche Tätigkeit in sozi-
alen Berufen muss mindestens ein halbes Jahr und darf maximal 
zwei Jahre dauern. Typische Einsatzorte sind Krankenhäuser, Pflege-
dienste, Altenheime, Schulen, Kindergärten, kulturelle Einrichtun-
gen oder Sportvereine. 
Übrigens: Ein freiwilliges soziales Jahr ist auch im Ausland möglich. 
Wenn ihr euch eher für Umweltfragen interessiert, macht stattdes-
sen ein freiwilliges ökologisches Jahr. Hier liegt der Schwerpunkt 
auf Natur- und Umweltschutz, Umweltbildung und Umweltfor-
schung. Ihr könnt aber auch im Gartenbau, in der Landwirtschaft 
oder in Naturschutzzentren arbeiten.
Der Bundesfreiwilligendienst ist dem freiwilligen sozialen oder öko-
logischen Jahr sehr ähnlich. Er wird jedoch vom Bund angeboten, 
während die beiden anderen Freiwilligendienste von den Bundes-
ländern abgewickelt werden. 
Die Vergütung beschränkt sich in allen drei Fällen auf eine beitrags-
freie Krankenversicherung und ein Taschengeld von maximal 423 
Euro. Meistens erhaltet ihr etwa 200 Euro. Alle Dienste eignen sich 
hervorragend, um die Arbeitswelt zu erkunden.

Betriebliche Ausbildung
Die betriebliche Ausbildung ist die klassische Ausbildungsform und 
in der gesamten Wirtschaft verbreitet – ob als Lehre im Handwerk, 
in kaufmännischen Berufen oder bei Behörden. Sie dauert norma-
lerweise zwei bis drei Jahre, in denen ihr eure Zeit abwechselnd im 
Ausbildungsbetrieb und an einer Berufsschule verbringt. Die Vergü-
tung variiert je nach Beruf. Nähere Infos gibt es bei der Industrie- 

und Handelskammer (IHK) oder der Agentur für Arbeit. Bewerben 
müsst ihr euch direkt bei den Unternehmen, meistens ein halbes 
oder sogar ein ganzes Jahr vor Ausbildungsbeginn.

Schulische Ausbildung
Eine schulische Ausbildung ist der Standard für Gesundheitsberu-
fe, viele soziale Berufe und einige technische Assistenzberufe. Sie 
findet vor allem an einer anerkannten Fachschule statt. Die Bewer-
bung schickt ihr an die jeweiligen Schulen, die sehr genaue Fristen 
haben. Die Ausbildungen dauern ein bis dreieinhalb Jahre. Das letz-
te Jahr ist dabei oft ein Anerkennungsjahr in einem Betrieb.

Sonderausbildung
Die Sonderausbildung für Abiturienten ist eine Sonderform der 
klassischen Ausbildung, bei der ihr nebenbei noch eine Zusatzqua-
lifikation an einer IHK-Schule erwerbt. Es gibt sie nur für wenige Be-
rufe, zum Beispiel Betriebswirt, Fluglotse oder Marketingfachkraft. 
Die Ausbildung dauert zwei bis vier Jahre und ist sehr anspruchsvoll 
und zeitintensiv.

Universitätsstudium
Für das klassische Universitätsstudium benötigt ihr ein reguläres 
Abitur. Ihr bewerbt euch für die meisten Studiengänge direkt an 
der jeweiligen Uni. Ein Bachelor-Abschluss dauert normalerweise 
drei Jahre, für den höheren Master-Abschluss müsst ihr in der Regel 
noch zwei Jahre länger an der Uni bleiben.

Fachhochschule
An einer Fachhochschule könnt ihr mit regulärem Abitur und mit 
Fachhochschulreife studieren. Das Studium ist meistens sehr pra-
xisorientiert, oft gibt es ein ganzes Praxissemester. Bachelor- und 
Master-Abschlüsse dauern ähnlich lang wie an der Uni.

Duales Studium
Ein duales Studium verbindet das Beste aus beiden Welten. Ihr ar-
beitet in einem Betrieb und studiert nebenbei an einer Fachhoch-
schule oder Berufsakademie. Oft zahlt der Betrieb nicht nur eine 
Ausbildungsvergütung, sondern übernimmt auch die Studienge-
bühren. Bewerben müsst ihr euch meist direkt bei den Unterneh-
men, die mit bestimmten Hochschulen kooperieren. Ein duales Stu-
dium dauert drei bis vier Jahre.

Quelle: big-direkt.de

Umschauen, orientieren, informieren
Die Möglichkeiten nach dem Schulabschluss sind vielfältig

DRK-Kreisverband Bochum e.V.
personalwesen@drk-bochum.de · Tel 0234 / 9445-119 · www.drk-bochum.de

Ausbildungsplatz? Haben wir!
Starte ab 1. September 2024 voll durch und werde Pflegefachfrau/Pflegefachmann (m/w/d)! 
Bewirb Dich jetzt um eine Ausbildung in einem 
spannenden und zukunftssicheren Beruf. 
Infos: www.drk-bochum.de/jobs
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Besuche unseren digitalen 
Studieninfotag am 23.05.2024

hs-gesundheit.de/studieninfotag

An der HS Gesundheit Bochum 
kannst du 18 innovative Bachelor- 
und Masterstudiengänge rund um 
das Thema Gesundheit studieren 
– von „Hebammenwissenschaft“ 
über „Clinical Research Management“, 
„Gesundheit und Diversity“ bis hin 
zu „Nachhaltiges Management in 
der Gesundheitswirtschaft“. 

Egal, für welchen Studiengang du 
dich entscheidest, neben unserer 
modernen Ausstattung und der 
persönlichen Studienatmosphäre 
wählst du ein Studium mit Sinn 
und Zukunftsperspektive. 
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Wähle ein Studium mit Sinn und Zukunftsperspektive
Digitaler Infotag an der Hochschule für Gesundheit

Am 23. Mai 2024 lädt die Hochschule für 
Gesundheit in Bochum ab 14 Uhr zum 
digitalen Studieninfotag zu allen Bachelor- 
und Masterstudiengängen ein.

Mit den Studiengängen der Hochschule für 
Gesundheit stehen dir spannende Berufe 
im Gesundheitsbereich offen. Hole dir jetzt 
Informationen zu Zugangsvoraussetzungen 
und Berufsperspektiven beim Studieninfo-
tag.

Du erhältst vielfältige Einblicke in die Stu-
diengänge aus den Angewandten Gesund-
heitswissenschaften, der Pflegewissenschaft, 
dem Bereich Community Health und dem 
Department für Ökonomie und Nachhaltig-
keit im Gesundheitswesen. Lass  dir die mo-
dern ausgestatteten Praxisräume der staat-
lichen Fachhochschule zeigen und erfahre  
mehr über die Studieninhalte.

Weitere Informationen unter: 
hs-gesundheit.de/studieninfotag
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Foto: HS Gesundheit/Stefan Lemanski



Nette Leute kennenlernen und gemeinsam 
Bowlen, Billardspielen oder bei schönem 
Wetter im Park picknicken: Wer in Bochum 
eine Anlaufstelle für interkulturelle Treffen 
mit hohem Spaßfaktor sucht, ist beim Pro-
jekt Tandemtreff@THGA genau richtig. Die 
Bochumer Ehrenamtsagentur (bea) und 
die Technische Hochschule Georg Agri-
cola (THGA) laden junge Erwachsene alle 
zwei Wochen zu Tandemtreffen ein. Dort 
knüpfen die Teilnehmenden in lockerer At-
mosphäre Freundschaften, verbringen Zeit 
miteinander und verbessern ihre Deutsch-
kenntnisse.

Projekt unterstützte zu Beginn interna-
tionale Studierende
„Entstanden ist das Projekt aus der Grund-
idee, internationale Studierende mit und 
ohne Fluchterfahrung bei der Ankunft in 
Deutschland und Bochum zu unterstüt-
zen“, erläutert Projektkoordinator Borris 
Wagenknecht von der bea. „Mittlerweile 
richtet sich das Angebot aber generell an 
junge Erwachsene mit Interesse an inter-
kulturellem Austausch.“

Aktivitäten zweimal im Monat
Die Tandemtreffen findet jeden 1. Donners-
tag und jeden 3. Montag im Monat von 
17 bis 19 Uhr statt. An den Donnerstagen 
stehen Unternehmungen wie Minigolfen, 
Billardspielen oder Picknicken im Park an, an den Montagen geht 
es zum Kickern, Tischtennis oder Activity-Spielen in die Bochumer 
KoFabrik an der Stühmeyerstraße 33. Die Moderation und Durch-
führung der Veranstaltungen teilen sich die bea und die THGA. 

Mit viel Spaß die deutsche Sprache lernen
„Unsere internationalen Studierenden schätzen am Tandem-Tref-
fen besonders, dass sie hier Deutsch sprechen und üben können, 
gleichzeitig kommt der Spaß nicht zu kurz“, unterstreicht Antje Az-

raq, Stabsstelle Integrationsmanagement bei der THGA. „Der Aus-
tausch mit anderen Menschen eröffnet allen Teilnehmenden Türen 
in unterschiedliche Kulturen, in die Bochumer Stadtgesellschaft 
und in unsere Hochschule.“

Kontakt
Wer beim Tandemtreff@THGA mitmachen möchte, kann sich bei 
Borris Wagenknecht (bea) melden: 0234 - 610 577 79, paten@
ehrenamt-bochum.de

Das Projekt Bochumer AusbildungsPaten der Bochumer Ehren-
amtsagentur (bea) ist ein wichtiger Baustein beim Übergang von 
der Schule in den Beruf. Vor allem junge Menschen mit schwieri-
gen Startbedingungen profitieren von der Eins-zu-Eins-Begleitung 
durch einen erfahrenen Paten bzw. eine erfahrene Patin.
Um die freiwillig engagierten Ausbildungspat:innen optimal in ih-
rem Engagement zu begleiten, bietet die bea in Kooperation mit 
dem Netzwerk AusbildungsPatenProjekte NRW seit 2022 eine kos-
tenfreie Digitalreihe an, bei der wichtige Akteur:innen rund um die 
Berufsorientierung ihr Wissen weitergeben.
Die nächsten Termine stehen fest, Interessierte sind eingeladen, an 
einem oder mehreren Terminen teilzunehmen:

25. April: „Grüne Berufe“ – vielseitige Ausbildungsberufe für All-
rounder
2. Mai: IHK - ein starker Partner in der Ausbildungszeit
18. Juni: Ausbildungspatenschaften – ein Ehrenamt mit großer 
Wirkung. Pat*innen berichten über ihr Engagement
22. August: Kein Abschluss ohne Anschluss - NRW stärkt den Über-
gang in Ausbildung und Studium
12. September: Gut zu wissen – Rund um Berufswahl und Ausbil-
dung (jeweils von 18.30-20 Uhr via Zoom):

Infos und Anmeldung: Meinolf Grabe, 
abp@ehrenamt-bochum.de, 0234-610 577 79
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Interkulturelle Begegnung mit Spaß
Tandemtreff@TGHA bringt Studierende und junge Erwachsene zusammen

AusbildungspatenProjekte NRW
bea: Neue Termine rund um die Berufsorientierung – kostenlose Digitalreihe 

Anzeige



Knappschaft Kliniken AkademieStellenportal

Berufswunsch?  
Krankenpflege!

Für Burcu ist die Ausbildung in der Pflege eine „Herzensent-
scheidung“ gewesen. In der Bergmannsheil und Kinderkli-
nik Buer GmbH in Gelsenkirchen steht die 22-Jährige kurz 
vor dem Abschluss ihrer dreijährigen Ausbildung.

Burcu, wie bist du zur Pflegeausbildung gekommen?
Die Pflege hat in meiner Familie schon immer eine große Rolle 
gespielt. Viele Menschen kennen die Situation: Wenn ein Ange-
höriger krank ist und Unterstützung braucht, dann werden viele 
Hände gebraucht – auch die der jüngeren Generation. Für mich 
war das immer selbstverständlich. Nach der Schule habe ich eine 
Ausbildung als Chemielaborantin begonnen, aber schnell gemerkt, 
dass ich da nicht glücklich werde. Meine Ausbildung in der Pflege 
hat mich persönlich wachsen lassen. Ich bin viel selbstbewusster 
geworden.

Haben sich deine Erwartungen erfüllt?
Der Job hat mich nicht enttäuscht. Im Gegenteil: Die Erfahrungen, 
die ich während meiner Ausbildung auf den verschiedenen Stati-
onen im Krankenhaus sammeln konnte, haben meine Erwartungen 
bei weitem übertroffen. Die Krankenpflege ist sehr vielfältig und 
abwechslungsreich. Es gibt unheimlich viel zu lernen, über den 
Körper, die verschiedenen Erkrankungen und Behandlungs- und 
Pflegemöglichkeiten. Kein Tag ist wie der andere. 

Wie läuft die Ausbildung denn konkret ab?
Es gibt Theorieblöcke und Praxisphasen, die sich abwechseln. 
Praktisch ist, dass alles am selben Ort stattfindet. Die Krankenpfle-
geschule ist direkt auf dem Klinikgelände und so bleibt man auch 
während der Schulzeit in Kontakt zu den Stationen und anderen 
Auszubildenden. Man läuft sich immer mal wieder über den Weg. 
Die Lehrerinnen und Lehrer kommen alle aus der Pflege und ken-
nen den Stationsalltag gut. Und wenn es mal schwierig ist, dann 
helfen sie oder auch die Praxisanleiterinnen.

Wo soll deine Reise nach dem Examen hingehen?
Zurzeit bin ich auf der gastroenterologischen Station eingesetzt. 
Hier werde ich erst einmal bleiben. Es gibt jede Menge attraktive 
Chancen, sich in der Pflege zu entwickeln: Das kann zum Beispiel 
eine zweijährige Fachweiterbildung sein. Manche machen auch 
ein duales Studium, das von der Klinik gefördert wird. Die Klinik 
hat ein eigenes Online-Karriereportal. Da gibt es viele Angebote. 
Ich werde das alles in Ruhe entscheiden.

Gut zu wissen
In 2021 haben in Deutschland rund 56.300 Auszubildende eine 
Ausbildung zur Pflegefachfrau oder zum Pflegefachmann begon-
nen. Das waren fünf Prozent mehr als im Vorjahr. Auch in der 
Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH und in der Knapp-
schaftskrankenhaus Bottrop GmbH erlernen viele junge Men-
schen diesen tollen Beruf.

Digitales Lernen
Der Pflegenachwuchs wird bei uns mit mobilen Endgeräten ausge-
stattet. Im Klassenzimmer kommt das Smartboard zum Einsatz.

Und wie steht‘s mit der Knete?
Attraktive Ausbildungsvergütung:
1.340,69 € im 1. Ausbildungsjahr
1.402,07 € im 2. Ausbildungsjahr
1.503,38 € im 3. Ausbildungsjahr
zzgl. Zulagen (Schichtdienst, Wochenend- und Feiertagsarbeit)
Bei erfolgreicher Abschlussprüfung nach 3 Jahren zahlen wir ei-
nen Bonus von 400 Euro.

Bewerbungen auch unter WhatsApp

Erstmal reinschnuppern
Ob ein freiwilliges soziales Jahr oder als „Bufdi“ im Bundesfreiwil-
ligendienst – so bekommst du einen guten Eindruck vom Alltag 
auf den Stationen. Und bezahlt wird’s auch.

Als Einstieg die Einjährige
Für viele eine gute Alternative: Die einjährige (!) Ausbildung zum 
Pflegefachassistentin/ Pflegefachassistenten. Dann misst du eigen-
verantwortlich Puls, Blutdruck und Körpertemperatur und unter-
stützt Patienten etwa bei der Körperpflege, bei den Mahlzeiten und 
bei der Medikamenteneinnahme. Und wenn du magst, kannst du 
dich danach  sogar verkürzt zur Pflegefachkraft weiterqualifizieren.

Ausbildung und Studium
Wer die Ausbildung zur Pflegefachfrau/ zum Pflegefachmann 
macht, kann nach dem ersten Jahr zusätzlich studieren. 

Hier gibt‘s weitere Infos:

0160 33297350177 3191907

Kontakt
Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universität Bochum
Schernerweg 4 |45894 Gelsenkirchen |Tel:  0209 5902-0

Knappschaftskrankenhaus Bottrop GmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Duisburg-Essen
Osterfelder Str. 157 |46242 Bottrop |Telefon: 02041 15- 0

ANZEIGE



Pflegeschule und praktische 
Ausbildung direkt an einem Ort

Mit nur einem Sprung
von der Theorie in die Praxis

Ausbildung Pflegefachfrau / Pflegefachmann
Ausbildungsstart in Bottrop und Gelsenkirchen Buer jährlich im April und Oktober

www.zukunft-pflege-bottrop.de www.bergmannsheil-buer.de/pflege

pflegedirektion@kk-bottrop.de TeamPflegedirektion@bergmannsheil-buer.de

@kkbottrop @bergmannsheil_kinderklinik_ge

0160 - 3329735 0177 - 3191907

Jetzt 
über unser 
Bewerbungsportal 
bewerben!

Jetzt 
über unser 

Bewerbungsportal 
bewerben!

Im Verbund der

Ausbildung Pflegefachassistentin / Pflegefachassistent
Ausbildungsstart in Bottrop und Gelsenkirchen Buer jährlich im April
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Mit vielen spannenden Kursen hat die Junior Uni Essen das Som-
mersemester begonnen. Gemeinsam können Nachwuchsforsche-
rinnen und -forscher experimentieren, forschen und gestalten. Ob 
es um Naturwissenschaften und Technik, Medizin und Gesundheit, 
Geistes- und Sozialwissenschaften, Mathematik und Informatik 
oder Kultur und Geschichte geht, bei der Junior Uni Essen können 
Kinder und Jugendliche fernab vom Schulstress Neues entdecken 
und lernen. Die Junior Uni Essen bietet außerschulische Angebote 
im gesamten Essener Stadtgebiet für alle Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene von sechs bis 20 Jahren an. Der Hauptcampus 
der Junior Uni liegt dabei im Essener Norden auf dem Gelände der 
Zeche Carl in Essen-Altenessen.

Noch freie Plätze in einigen Workshops
Für Jugendliche und junge Erwachsene gibt es noch Kurse, die im 
April oder später starten. Beim Buchbinde-Workshop tauchen die 
Teilnehmer:innen ein in die Welt der Buchbinderei, in der nicht nur 
Bücher sondern auch kreative „Sonderarbeiten“ wie Mappen ent-
stehen. Im Stärkenkompass-Workshop geht es darum, die persön-
lichen Stärken zu finden und zu lernen, wie man seine Talente und 
Fähigkeiten erfolgreich für den Alltag und die Zukunft nutzen kann.

Ein eigenes Spiel entwickeln
Zocken macht einfach Spaß. Aber würde es nicht noch mehr Spaß 
machen, ein eigenes Spiel zu entwickeln? Mit der App Bloxels kann 
das im Gaming-Workshop erlernt werden. Hier wird gemeinsam 
eine Geschichte zum Thema Nachhaltigkeit entwickelt und in ein 
digitales Spiel umgesetzt. Die Studis übernehmen verschiedene 
Aufgaben und lernen Storytelling, Character-Design und Level-
Design.

Praxisworkshop Kulturmanagement
Was passiert eigentlich alles, ehe ein klassisches Konzert überhaupt 
stattfinden kann? In dieser Workshopreihe sind die Teilnehmer:innen 
mittendrin und tauchen ganz praktisch in die verschiedenen Felder 
des Kulturmanagements ein. Von der Planung der Grafik, eigenen 
Werbe- und Vermarktungsideen bis hin zu Tontechnikworkshops 
und Probenbesuchen. Begleitet werden sie dabei von Profis aus 
dem Kultur- und Orchestermanagement sowie dem Dirigenten Jo-
hannes Klumpp und dem Musiker Maurice Maurer. 

Physikexperimente
Kann man die Zeit anhalten? Welche Eigenschaften hat das Licht? 
Wozu dienen Laser im Labor? Und wie entsteht der schnellste Film 
der Welt? Diese Fragen werden in Experimenten beantwortet, die 
gemeinsam im Schullabor des Sonderforschungsbereichs durchge-
führt werden.

Angebot wurde weiter ausgebaut
„Wir sind stolz darauf, dass wir unser Angebot erneut ausbauen 
konnten“, berichtet Geschäftsführerin Anna Frohn. „Dank unserer 
Sponsoren, vieler engagierter Menschen, Expertinnen und Experten 
aus den unterschiedlichsten Bereichen, Lehramtsstudierenden und 
interessierten Rentnerinnen und Rentnern ist dies möglich.“
Die Junior Uni Essen ist eine gemeinnützige Initiative der Stadt Es-
sen und der EWG - Essener Wirtschafsförderungsgesellschaft mbH. 
Als innovativer, außerschulischer Lernort bietet sie Kurse zum ge-
meinsamen Forschen, Gestalten und Experimentieren in vielfältigen 
Themenbereichen. Sie steht jedem offen, Voraussetzungen für die 
Teilnahme – außer Neugierde – gibt es keine.
� Infos: junioruni-essen.de

Airbrush, Glückswerkstatt, Upcycling
Junior Uni Essen ist in das Sommersemester gestartet Mit uns richtig

durchstarten

Weil’s um mehr als Geld geht.

Ausbildung und Karriere 
mit der Sparkasse Bochum

Mehr erfahren und jetzt bewerben
www.sparkasse-bochum.de/karriere
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WIRBILDENAUS.RUHR
Eine Initiative der Regionalen Ausbildungskonferenz Mittleres Ruhrgebiet

„WIRBILDENAUS.RUHR“ heißt die Kampagne, die in der Region 
Mittleres Ruhrgebiet von der Regionalen Ausbildungskonferenz 
(RAK) umgesetzt wird. Mit dem Ziel, junge Menschen in der Re-
gion, die auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz sind, direkt 
mit aktuellen Angeboten und Informationen zu versorgen, damit 
diese schnellstmöglich die passende Ausbildung und das richtige 
Unternehmen finden. Dabei richtet sich die Kampagne auch an 
Eltern, Lehrerinnen und Lehrer sowie alle Menschen im Umfeld der 
Jugendlichen, die bei der Ausbildungsplatzsuche beraten und un-
terstützen.

Fit für die Zukunft machen
Auf „WIRBILDENAUS.RUHR“ kannst du die wichtigsten nicht kom-
merziellen Angebote und Infos zum Thema Berufliche Ausbildung 
für Bochum, Hattingen, Herne und Witten finden und dich so fit 
für die Zukunft machen. Die Seite informiert über Messen und Ver-
anstaltungen, Ausbildungsbörsen und andere Matching-Formate 
sowie Beratungsangebote rund um die duale Ausbildung. Und sie 
möchte Bewerber:innen für Praktikum- und Ausbildungsstellen mit 
Unternehmen und Institutionen zusammenbringen.

Regionale Ausbildungskonferenz
Diese Infomöglichkeit hat die Regionale Ausbildungskonferenz 
Mittleres Ruhrgebiet unterstützt mit Mitteln des Landes NRW ge-
schaffen. Die Regionale Ausbildungskonferenz kümmert sich seit 
vielen Jahren um Maßnahmen und Strategien, damit viele junge 

Menschen vor Ort einen Ausbildungsplatz finden. Das Mittlere 
Ruhrgebiet umfasst die kreisfreien Städte Bochum und Herne so-
wie Witten und Hattingen als Teil des Ennepe-Ruhr-Kreises. Kon-
ferenzteilnehmer sind die Industrie- und Handelskammer, Hand-
werkskammer und Kreishandwerkerschaften, Arbeitgeberverband 
und Gewerkschaften, Arbeitsagenturen und Jobcenter, die Regio-
nalagentur und die Kommunalen Koordinierungsstellen 

Landingpage als digitaler Guide
Im Fokus der Kampagne steht die Landingpage WIRBILDENAUS.
RUHR. Sie bietet umfassende Informationen rund um das Thema 
Ausbildung und führt als Guide durch das vielfältige Angebot. Mit 
einem Klick geht es zu Ausbildungsmessen und Veranstaltungen, 
Scoutingformaten oder Matchingportalen, Praktikumsbörsen, Be-
ratungsstellen und vielen weiteren Möglichkeiten. Bewerber:innen 
finden hier Institutionen, die unterstützend und beratend zur Seite 
stehen, oder vielleicht ihren Traumberuf im passenden Unterneh-
men.

Mit Fördermitteln umgesetzt
Möglich wurde die Umsetzung von WIRBILDENAUS.RUHR durch 
eine finanzielle Förderung des Ministeriums für Arbeit, Gesundheit 
und Soziales des Landes NRW und des Europäischen Sozialfonds 
(ESF).

Infos: wirbildenaus.ruhr
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bewerbungen@zookrefeld.de
Telefon 02151-955 235
Zoo Krefeld
Uerdinger Straße 377
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AusZOObildende
in der Tierpflege

gesucht!

ArtenschutzNaturschutz
Klimaschutz

Tierschutz
Selbstständiges,

verantwortungsvolles Arbeiten

Dann bewirb dich jetzt als Tierpfleger*in
und komm in unser TEAM!

Abwechslungsreiche
Aufgaben

Arbeiten in familiärer
Atmosphäre

Du interessierst dich für...

Dann bewirb dich jetzt als Tierpfleger*in
und komm in unser TEAM!
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Was verdient man eigentlich 
als Azubi? Welche Ausbildun-
gen sind die bestbezahlten? 
Und sind die Vergütungen in 
allen Bundesländern gleich? 
Das REVIERteens hat sich 
schlau gemacht und wichtige 
Infos rund ums Thema Gehalt 
in der Ausbildung zusammen-
getragen.

Höhe des Gehalts variiert
Vom Handwerk über soziale 
oder medizinische Berufe bis 
hin zu Jobs im Einzelhandel, 
in der Verwaltung oder in IT-
Bereich – in Deutschland gibt 
es über 450 anerkannte Aus-
bildungsberufe. Bei der Aus-
bildungsvergütung gibt es al-
lerdings große Unterschiede. 
Sie ist immer wieder Thema 
politischer Diskussionen, vor 
allem wenn es um die Höhe 
des Ausbildungsgehalts geht, 
das in einigen Branchen als 
unangemessen niedrig ein-
gestuft wird. Ehe man einen 
Ausbildungsvertrag unter-
schreibt, sollte man sich gut 
informieren.

Was bedeutet Ausbildungsvergütung?
Die sogenannte Ausbildungsvergütung erhalten Azubis als Gegen-
leistung für die im Betrieb ausgeübte Arbeitsleistung. Sie wird mo-
natlich, spätestens am letzten Arbeitstag des Monats vom Ausbil-
dungsbetrieb gezahlt. Die Höhe des Ausbildungsgehalts ist dabei 
nicht einheitlich geregelt, sondern abhängig von drei Faktoren: von 
der Branche, in der man arbeitet, vom Ausbildungsjahr, in dem 
man sich befindet, und vom Alter. Die Höhe der Vergütung wird 
in deinem Ausbildungsvertrag festgehalten. Die Zahlung einer an-
gemessenen Vergütung regelt das Berufsbildungsgesetz im §17 
(BBiG). Dort wird die Ausbildungsvergütung definiert, die jeweils 
an die Auszubildenden gezahlt werden muss. Sie ist nach dem 
Alter bemessen, steigt mit fortschreitender Berufsbildung an und 
wird mindestens jährlich angepasst. Entscheidend für die Höhe der 
dir gezahlten Ausbildungsvergütung ist die Branche, in der du ar-
beitest. 

Fairer Arbeitslohn?
Von einer fairen und damit angemessenen Ausbildungsvergütung 
kann man grundsätzlich ausgehen, wenn sich das Entgelt des Aus-
zubildenden an bestehenden Tarifverträgen orientiert. Entscheidet 
man sich zum Beispiel für einen Job in der Gastronomie, gilt ein 
besonderer Tarifvertrag. Laut „Gastronomievergütung“ darf dann 
kein niedrigerer Satz im Ausbildungsvertrag vereinbart werden als 
der tariflich festgelegte. Die Vergütung muss von den Betrieben 
unter anderem auch während des Urlaubs, während der Berufs-
schulzeit sowie bei Krankheit (bis zu sechs Wochen) weitergezahlt 

werden. Gibt es keine ein-
schlägigen Tarifverträge, sind 
die Branchentarifverträge als 
richtungsweisendes Kriteri-
um für die Angemessenheit 
der Ausbildungsvergütung zu 
sehen. Eine Ausbildungsver-
gütung, die den in einem ein-
schlägigen Tarifvertrag gere-
gelten Lohn um mehr als 20 
Prozent unterschreitet, kann 
nicht mehr als angemessen 
gelten.

Mindestlohn für Azubis
Wer sich in einem Ausbil-
dungsverhältnis befindet, für 
den gilt der reguläre Mindest-
lohn nicht. Denn ein Auszu-
bildender ist kein Angestellter 
im herkömmlichen Sinne. 
Diejenigen, die durch die Loh-
nuntergrenze finanziell unter-
stützt werden sollen, sind vor 
allem Minijobber und Gering-
verdiener. Es gibt allerdings 
eine Mindestausbildungsver-
gütung für Auszubildende. 
Diese liegt aktuell für Azubis 
im ersten Ausbildungsjahr bei 
649 Euro im Monat.

Große Verdienstunterschiede bei den Ausbildungsberufen
Je nachdem, für welchen Ausbildungsberuf du dich entscheidest, 
sind die Ausbildungsgehälter bereits im ersten Lehrjahr weitaus hö-
her; insbesondere, wenn nach Tarif bezahlt wird, greift eben diese 
tarifliche Regelung und nicht die Mindestvergütung. Zudem gibt 
es Unterschiede zwischen den einzelnen Branchen und in den Bun-
desländern, und auch je nach Betrieb ist das Gehalt nicht immer 
gleich. Bei der Berufswahl sollte man aber überdies bedenken, dass 
nicht nur die Vergütung während der Ausbildung eine Rolle spielt, 
sondern auch, was man später in diesem Beruf verdienen kann, 
welche Weiterbildungschancen es gibt und wie sicher ein Beruf ist.

Spitzenverdienst in der Milchtechnologie
Das Bundesinstitut für Berufsbildung, kurz BIBB, beobachtet und 
analysiert seit 1976 die Entwicklung der tariflichen Ausbildungs-
vergütungen jährlich zum Stichtag 1. Oktober. Die im gesamtdeut-
schen Durchschnitt höchsten tariflichen Ausbildungsvergütungen 
wurden in der Milchtechnologie mit monatlich 1.307 Euro gezahlt, 
das Zimmerhandwerk landete mit 1.264 Euro auf Platz zwei. Insge-
samt erhielten etwa zwei Drittel der Auszubildenden, die in einem 
tarifgebundenen Betrieb lernten, 2023 eine Ausbildungsvergütung 
von mehr als 1.000 Euro, fast ein Drittel sogar mehr als 1.150 Euro. 
Bei rund zehn Prozent der Auszubildenden lagen die tariflichen 
Ausbildungsvergütungen 2023 allerdings unterhalb von 850 Euro. 
Die meisten dieser Berufe wie Maler:in oder Friseur:in gehören zum 
Handwerk.  
Infos: bibb.de

Wieviel verdiene ich als Azubi?
Ausbildungsvergütungen hängen von mehreren Faktoren ab

JETZT  
BEWERBEN!

www.stadtwerke-witten.de/ausbildung

AUS 
BILDUNG
WIRD ZUKUNFT!

Lars, Elektroniker für Betriebstechnik im #teamstadtwerke

Wir brauchen #deineenergie! Sorg auch du für die #power in 
Witten und #bewirbdichjetzt für deinen #ausbildungsplatz  
in einem spannenden #ausbildungsberuf mit #zukunft.
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Seit August 2022 fördert die Stiftung Bildung engagierte Kinder 
und Jugendliche mit nachhaltigem Unternehmer:innengeist. Un-
ter Berücksichtigung von 17 globalen Nachhaltigkeitszielen un-
terstützt youstartN kreative Projektideen oder schon bestehende 
Schüler:innen-, Azubifirmen oder -genossenschaften, kurz „Schü-
fis“. Vergeben werden Booster-Gelder zwischen 500 und 1000 
Euro, zum Beispiel für Anschaffungen oder praxisnahe Workshops. 
Dadurch können nicht nur notwendige fachliche, sondern auch 
wichtige soziale Fähigkeiten erlernt werden, die sogar den Einstieg 
ins Berufsleben erleichtern. Neben der „kleinen Finanzspritze“ ha-
ben alle Förderanträge, die bis zum 4. August 2024 eingereicht 
werden, die Chance auf weitere 3000 Euro Preisgeld. Vorrangiges 
Ziel ist es, bis 2026 die Stärkung von Schüfis in strukturschwachen 
Regionen Deutschlands voranzutreiben.  

Unbürokratisch und schnell einen Förderantrag stellen 
Das Projekt der spendenfinanzierten Stiftung Bildung wird durch 
Mittel des Bundesministeriums für Bildung und Forschung (BMBF) 
unterstützt. In den letzten Jahren haben auch Schüfis aus NRW 
nachhaltig Eindruck hinterlassen. Förderungen gingen unter ande-
rem an die „Auszeit eSG“ nach Greven (auszeit-esg.de) sowie nach 
Köln an „düb – Das Übersetzungsbüro“ (stiftungbildung.org/dueb-
das-uebersetzungsbuero/) und „Die faire Bude“ (stiftungbildung.
org/die-faire-bude/), zwei der Top 25-Projekte 2022.  

Was ist eine Schüler:innen-/Azubifirma?
„Eine Schüler:innen-Firma“ ist ein bisschen wie eine selbstorgani-
sierte AG oder Projektarbeit. Der Fokus liegt jedoch auf der Produk-
tion und dem Vertrieb eines Produktes oder einer Dienstleistung. 
Somit ist die finanzielle Dimension des Vorhabens sehr wichtig. 
Es geht darum, Geld einzunehmen und wieder auszugeben und 
so die Firma in einem ständigen Kreislauf am Leben zu halten. Ei-
geninitiative wird hier großgeschrieben, und man lernt in der Pra-
xis, wie ein Unternehmen geleitet wird und welche Probleme und 
Chancen damit einhergehen.

Wer kann sich bewerben?
Schüler:innen und Azubis mit eigenen Gründungsideen oder eine 

Schüler:innen-Genossenschaft/-Firma. Diese kann bereits gegrün-
det sein oder kurz vor der Gründung stehen.

Wie läuft die Beantragung ab?
Nach der erfolgreichen Online-Bewerbung werden die Angaben 
geprüft. Einmal pro Monat findet eine Jurysitzung statt, die über 
die Förderanträge berät. Sobald die Jury getagt hat, erhalten die 
Bewerber:innen eine Rückmeldung.

Auf welche Konten können Fördermittel überwiesen werden?
Die youstartN-Fördermittel der Stiftung Bildung können ausschließ-
lich an gemeinnützige Trägerschaften überwiesen werden. Dazu 
zählen der Schulförderverein, die Schule, der Landkreis, die Stadt/
Kommune oder ein gemeinnütziger Verein.

Infos: stiftungbildung.org/youstartn

Gemeinsam für eine bessere Zukunft
youstartN unterstützt Schüler:innen-, Azubifirmen und -genossenschaften

Pflegefachkraft 

Pflegefachassistent/in

oder 

SBO
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What the luck
Ab 12 Jahren

Die finanzielle Situation Mikkels und sei-
nes Vaters ist eher überschaubar: Gemein-
sam leben sie in einem einfachen Haus 
an einem der Verkehrsmittelpunkte der 
Stadt, und von Zeit zu Zeit stören diese 
Verhältnisse Mikkel auch. Deshalb sehnt 
sich Mikkel manchmal nach einem auf-
regenderen Leben, welches ihm mehr 
bieten könnte. Ganz unerwartet trifft es 
Mikkel dann also, als er einen Blick in die 
Welt der Reichen erhaschen kann und die 
Chance nutzt, sein bisheriges Leben auf 
den Kopf zu stellen. 
Er eignet sich den Namen Henrik an und 
beginnt von nun an ein wohlhabendes 
Doppelleben. Mikkels neues Leben te-
stet ebenfalls die Loyalität seinem Vater 
gegenüber, insbesondere dann, als sein 
Doppelleben schlussendlich aufgedeckt 
wird und er eine wichtige Entscheidung 
treffen muss. 
Zu welcher Seite seiner Identität wird er 
sich bekennen? 

Mette Vedsø | Thienemann Verlag | ISBN: 
978-3-522-20305-0 | 14,00 Euro

Not my Problem
Ab 14 Jahren

Aideens Welt gerät außer Kontrolle: Ihre 
Mutter ist alkoholkrank, ihrem Vater ist sie 
egal, ihre Schulnoten sind eine Katastro-
phe – bloß soll niemand davon wissen, 
und auch Aideen flieht vor ihren eigenen 
Problemen. Durch ein Zusammentreffen 
zwischen Aideen und Maebh Kowalska 
ändert sich so einiges. Maebhs Zeitplan 
ist zu straff, und sie braucht Hilfe dabei, 
diesen aufzulockern. Die Lösung: Aideen 
schubst sie die Treppe hinunter, Maebh 
verletzt sich und aufgrund der Befreiung 
von ihren Sportkursen hat sie mehr Zeit 
für die Schulsprecherwahl. Aus Aideen 
wird eine Problemlöserin, die beschließt, 
lieber die Probleme anderer zu lösen, an-
statt ihre eigenen. 
Erzählt wird von komplexen Problemen 
der realen Welt, welche durch den au-
thentischen, sensiblen und sarkastisch-
humorvollen Schreibstil sowie durch einen 
Funken queerer Romanze ergänzt wie 
auch aufbereitet werden.

Ciara Smyth | magellan Verlag | ISBN: 978-3-
7348-5073-3 | 18,00 Euro

Was bei mir so geht
Ab 16 Jahren

Langweilige Gesprächseinstiege und -the-
men gehören der Vergangenheit an. Auch 
absurdere Fragen werden nicht ausgelas-
sen: Wie gestaltet sich eine Liebesge-
schichte mit dem Krümelmonster, Vanish 
Oxy Action Power und Armin Laschet? 
Was macht man nach dem Studium, wenn 
man im zehnten Semester immer noch nur 
Berichte über Milchbrötchen schreibt? Auf 
all diese Fragen warten humorvolle und 
unkonventionelle Antworten nur darauf, 
entdeckt zu werden. Auch werden Ein-
blicke in das Leben der Autorin gewährt, 
die von einigen witzigen Erfahrungen, in-
klusive des rätselhaften Vergessens eines 
rosafarbenen Plüschalpakas in einem Ho-
tel in Regensburg, erzählt. 
Eine Textsammlung voller Witz, Charme 
und unerwarteter Erkenntnisse, die zum 
Schmunzeln und Nachdenken anregt und 
dabei einen unterhaltsamen Blick auf die 
Tücken des Alltags und die Unsinnigkeiten 
des Lebens bietet.

Alina Schmolke | Lektora Verlag | ISBN: 978-
3-95461-259-8 | 14,80 Euro

LIES MAL WIEDER!
Buchtipps der Redaktion

7. JAHRGANG | NR. 1 2023

KOSTENLOS

TEENS

TITEL: AUSBILDUNG UND STUDIUM

FESTIVALS: TIPPS FÜR EURE PLANUNG

TEENS

Zweimal jährlich: im April und September

Besucht
uns auf

Instagram

Qrevierteens
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LWL-Museum für Archäologie: gesucht.gefunden. ausgegraben - öffentliche Füh-
rung durch die Dauerausstellung, am 1.4. um 13 Uhr, Europaplatz 1, Herne, Infos 
unter lwl-landesmuseum-herne.de

Aalto-Theater: Tanzhommage an Queen - Ballett für alle ab 10 J., am 1.4. um 19 
Uhr, Kosten 16-55 €, Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter 
theater-essen.de

Zollverein: SkateJam Workshops/ Disco - für Neulinge und Fortgeschrittene ab 12 
J., 1. & 7.4. von 16-17.30 Uhr Einstiegsworkshop, 5. & 6.4. von 18-19.30 Uhr für Fort-
geschrittene, Halle 5, UNESCO-Welterbe Zollverein, Essen, Infos unter zollverein.de

Junges Schauspielhaus Bochum: DRuCK - für Jugendliche ab 12 J., am 4.4. um 16 
Uhr,  21.4. um 15 Uhr, Kosten 10 €, erm. 6 €, Theaterrevier, Prinz-Regent-Str. 50-60, 
Bochum, Infos und Tickets unter schauspielhausbochum.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugend-
liche ab 13 J., kostenlos, immer freitags (außer in den Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 
10 UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, Essen, Infos unter zollverein.
de/quartier

Schauspiel Essen: Doktormutter Faust (UA) - Theater für Jugendliche ab 16 J., am 
5.4. um 19.30 Uhr, Kosten ab 10 €, Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und 
Tickets unter theater-essen.de

Zollverein: Soccer-Golf im Zollverein Park - sportlicher Mix aus Golf und Fußball, 
kostenfrei, bis zum 27.10., Sa, So und an Feiertagen sowie in den NRW-Ferien täg-
lich von 11-17 Uhr, Infopunkt Parkplatz A2, Ruhr Museum, Essen, Infos unter zoll-
verein.de

Schauspiel Essen: Der gute Mensch von Sezuan - Die Ware Liebe - Theater für Ju-
gendliche ab 16 J. am 6.4. um 19.30 Uhr, Kosten ab 14 €, Grillo Theater, Theaterplatz 
11, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

LWL Museum für Archäologie: Modern Times - öffentliche Führung durch die 
gleichnamige Sonderausstellung, am 7.4. um 15 Uhr, Europaplatz 1, Herne, Infos un-
ter lwl-landesmuseum-herne.de

Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training – für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, 
nichtbinäre, trans, agender und asexuelle Personen ab 16 J., vom 9.4.-29.10., immer 
dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 
176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Dortmunder U: Open Space - offene Medienwerkstatt, für Jugendliche ab 12 J., 
kostenlos, am 9., 24., 30.4. von 15-18 Uhr, Leonie Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos 
unter aufderuzwei.de

Dortmunder U: uzwei - Comic – Workshop für Jugendliche von 14-20 J., am 9., 16., 
23., 30.4. um 16 Uhr, kostenfrei, in Kooperation mit dem „schauraum: comic + car-
toon“  uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Experiment e.V.: „USA for You“- Stipendium - Online Veranstaltung am 10.4. um 
18.30, ab 13 J., kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Dortmunder U: „uzwei-BLICKWINKEL“ – Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., 
am 10., 17., 24.4. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dort-
mund, Infos aufderuzwei.de

Dortmunder U: Pixel Power / Grafikdesign-Werkstatt - den Umgang mit Grafik-
design Programmen erlernen, für Jugendliche ab 12 J., am 10., 17., 21.4. von 16-
18 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung unter uzwei@ 
stadtdo.de

CVJM Bochum: Dance Workshop - für Jugendliche von 13-18 J., ab dem 11.4. um 
18 Uhr, jeden Donnerstag bis zum 6.6., die Ergebnisse werden im Rahmen von 2 
Konzerten im Juni aufgeführt, kostenfrei, Jugendzentrum Downstairs, Neustr. 16, Bo-

chum, Infos und Anmeldung (begrenzte Plätze) über Instagram: tensing_bochum 
oder tensing_bochum_tanz_

Dortmunder U: Musikwerkstatt Electronic Adventures - Workshop bei dem 
die eigene Musik produziert wird, kostenlos, für Jugendliche ab 12 J., am 11., 
18., 25.4. von 17-19 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos unter auf-
deruzwei.de

Dortmunder U: uzwei- Offene Blende/Analogfotografie Raum - für Jugendliche 
ab 16 J., am 11.4. um 18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dort-
mund, Infos aufderuzwei.de

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., 12.4.-25-10., 
kostenfrei, immer freitags von 18.45-20.15 Uhr, Parkour-Anlage, nahe der Mischanla-
ge, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter 
jugendwerk-essen.de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., am 12., 19., 26.4. 
von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufde-
ruzwei.de

Street Food & Music Festival Duisburg – vom 12.-14.4., Königsstraße, Duisburg, 
Infos unter street-food-music.de

Dortmunder U: uzwei- Manga Total – Zeichenworkshop für Jugendliche ab 14 J., 
am 12., 19., 26.4. von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dort-
mund, Infos aufderuzwei.de

Planetarium: Die drei ??? - und das Dorf des Teufels - Hörspiel, Eintritt 18,75 € und 
erm. 13,75 €, am 13., 25.4. um 19.30 Uhr, Castroper Str. 67, Bochum, Infos und 
Tickets unter planetarium-bochum.de

Schauspiel Essen: Star-Crossed Lovers - Theater für Jugendliche ab 14 J, am 13., 
17., 27.4. um 19.30 Uhr, Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und Tickets 
unter theater-essen.de

Planetarium: Die drei ??? - und die singende Schlange - Hörspiel, Eintritt 18,75 € 
und erm. 13,75 €, am 17.4. um 19 Uhr, 28.4. um 20 Uhr, Castroper Str. 67, Bochum, 
Infos und Tickets unter planetarium-bochum.de

Schauspiel Essen: (Making) Woyzeck - Theater für Jugendliche ab 16 J, am 16. und 
30.4. um 20 Uhr, Eintritt ab 7,70 €, ADA im Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, 
Infos und Tickets unter theater-essen.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch in Lateinamerika - Online Veranstaltung 
ab 13 J., am 18.4. um 18 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter experi-
ment-ev.de

CVJM Bochum: Paint the Change - die Bochumer Innenstadt mit Farben & State-
ments verschönern, ein Prokjekt für Jugendliche ab 14 J.,Kickoff Sessions- State-
ment am 19.4. von 16-20 Uhr, Folgetermine am 6.5. von 16-20 Uhr und 17.5. von 
16-20 Uhr, PAINT the WALL 18.5.-21.5. von 10-18 Uhr, PAINT the DOOR 20.5.-2.6. 
von 10-18 Uhr, kostenfrei, Neustr. 16, Bochum, Infos und Anmeldung (begrenzte 
Teilnehmerzahl) unter cvjm-bochum.de

Theater Dortmund: Angst oder Hase - Theater für Jugendliche ab 12 J., am 19.4. 
um 19 Uhr, 21.4. um 16 Uhr, 23., 24., 26.4. um 11 Uhr, 28.4. 17 Uhr, Eintritt 7 €, 
Sckellstraße 5, Dortmund, Infos und Tickets unter theaterdo.de

Denkabenteuer: Kompaktkurs- „10-Finger-Tastschreiben“ - 6-Wochen-Online-
Kompaktkurs im „10-Finger-Tastschreiben“ für Teens, ab 24.4. um 18.30 Uhr, 
Kosten 98 € inkl. Nutzung des Online-Lernprogramms, Anmeldung unter denk-
abenteuer.de

Helios Theater: Sag was - Theaterstück ab 14 J., am 24., 25., 26.4. um 11 Uhr, Willy-
Brandt-Platz 1d, Hamm, Infos und Tickets unter helios-theater.de

Hacker School: Girl‘s Day - Deine erste Website mit HTML, CSS gestalten - Girls 
zwischen 11 und 18 J. lernen die Grundlagen der Webentwicklung mit HTML und 
CSS kennen, am 25.4. von 10-15 Uhr, kostenfrei im Rahmen des Girl‘s Day, Pup-
peteers GmbH, Fred-Ape-Weg 76, Dortmund, Infos und Anmeldung unter hacker-
school.de

Junges Schauspielhaus Bochum: Mädchenschrift - für Jugendliche ab 13 J., am 
27.4. um 19:30 Uhr, Kosten 10 €, erm. 6 €, Theaterrevier, Prinz-Regent-Str. 50-60, 
Bochum, Infos und Tickets unter schauspielhausbochum.de

LWL-Museum Henrichshütte: Nachts im Museum - Natur und Technik bei Nacht, 
am 27.4. um 21 Uhr, Kosten 3 € plus Museumseintritt, LWL Industriemuseum, Werks-
str. 31-33, Hattingen, Infos unter henrichshuette@lwl.org

VERANSTALTUNGSKALENDER (ohne Gewähr)

Egal ob Groß oder Klein, bei uns findest du das 
perfekte Erlebnis für jede Entdeckerin und jeden 
Entdecker. Von spannenden Stadtführungen bis 
hin zu aufregenden Industrieabenteuern – erlebe 
unser Revier wie nie zuvor! Jetzt entdecken und 

unvergessliche Momente erleben.
www.reviererlebnisse.de 

REVIERERLEBNISSE GmbH | Tel: 02323 5892000 | 
E-Mail:support@reviererlebnisse.de

Entdecke den Ruhrpott in seiner 
ganzen Vielfalt
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Dortmunder U: Pixel Power / Grafikdesign-Werkstatt - den Umgang mit Grafikde-
sign Programmen erlernen, für Jugendliche ab 12 J., am 1., 8., 15., 22., 29.5., 17.4. 
von 16-18 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos und Anmeldung unter 
uzwei@ stadtdo.de

Dortmunder U: „uzwei-BLICKWINKEL“ – Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., 
am 1., 8., 15., 22., 29.5. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, 
Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Junges Schauspielhaus Bochum: Der geheimnisvolle Fremde - für Jugendliche ab 
13 J., am 2.5. um 19.30 Uhr. 3.5. um 9.30 Uhr, Kosten 10 €, erm. 6 €, Theaterrevier, 
Prinz-Regent-Str. 50-60, Bochum, Infos und Tickets unter schauspielhausbochum.de

Dortmunder U: Musikwerkstatt Electronic Adventures - Workshop bei dem die 
eigene Musik produziert wird, kostenlos, für Jugendliche ab 12 J., am 2., 9., 16., 23., 
30.5. von 17-19 Uhr, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos unter aufderuzwei.
de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., am 3.5. von 17-19 
Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Dortmunder U: uzwei- Manga Total – Zeichenworkshop für Jugendliche ab 14 J., 
am 3., 10., 17.,  24., 31.5. von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 
1, Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Schauspiel Essen: Star-Crossed Lovers - Theater für Jugendliche ab 14 J, am 3. & 
31.5. um 19.30 Uhr, 9.5. um 19 Uhr, Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und 
Tickets unter theater-essen.de

Junges Schauspielhaus Bochum: Ich bin Marc - für Jugendliche ab 14 J., am 3., 4.5. 
um 19.30 Uhr, Kosten 10 €, erm. 6 €, Theaterrevier, Prinz-Regent-Str. 50-60, Bochum, 
Infos und Tickets unter schauspielhausbochum.de

Planetarium: Die drei ??? - und die singende Schlange - Hörspiel, Eintritt 18,75 € 
und erm. 13,75 €, am 3.5. um 21 Uhr, 11.5, um 19.30 Uhr, Castroper Str. 67, Bochum, 
Infos und Tickets unter planetarium-bochum.de

Dortmunder U: Open Space - offene Medienwerkstatt, für Jugendliche ab 12 J., 
kostenlos, am 7., 14., 28.5. von 15-18 Uhr, Leonie Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos 
unter aufderuzwei.de

FIDENA: Letters from my father - Theater ab 12 J., am 9.5. um 20 Uhr, 10.5. um 
18 Uhr, Kosten 20 €, erm. 14 € zzgl. VVK-Gebühr, Prinz-Regent-Str. 50-60, Bochum, 
Tickets unter karten@fidena.de

Zentralbücherei: STAR WARS Day - mit vielen verschiedenen Aktionen, am 4.5. von 
10-13 Uhr, Gustav-Heinemann-Platz 2-6, Bochum, Infos und Anmeldung (erforderlich) 
unter 0234-9102496

Schauspiel Essen: (Making) Woyzeck - Theater für Jugendliche ab 16 J, am 6., 14.5. 
um 20 Uhr, Eintritt ab 7,70 €, ADA im Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und 
Tickets unter theater-essen.de

Dortmunder U: uzwei - Comic – für Jugendliche von 14-20 J., am 7., 14., 28.5. 
von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos aufde-
ruzwei.de

FIDENA: Five Lines. Erinnerungen aus der Zukunft - für Jugendliche ab 14 J., am 
8.5. um 18 Uhr, Kosten 20 €, erm. 14 € zzgl. VVK-Gebühr, Theaterrevier, Prinz-Regent-
Str. 50-60, Bochum, Infos und Tickets unter karten@fidena.de

Schauspiel Essen: Der gute Mensch von Sezuan - Die Ware Liebe - Theater für Ju-
gendliche ab 16 J, am 8.5. um 19.30 Uhr, Eintritt ab 14 €, Grillo Theater, Theaterplatz 
11, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

STREET FOOD MUSIC Dortmund - Street Food Festival mit vielen Live-Acts, vom 8.- 
12.5., Friedensplatz, Dortmund, Infos unter street-food-music.de/ dortmund

Aalto-Ballett: Smile - Ein Chaplin-Abend - für Jugendliche ab 16 J., Eintritt ab 13 €, 
am 9.5. um 18 Uhr, 10.5. um 19.30 Uhr, Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos 
und Tickets unter theater-essen.de

Planetarium: Die drei ??? - und das Dorf des Teufels - Hörspiel, Eintritt 18,75 € und 
erm. 13,75 €, am 9.5. um 20 Uhr, Castroper Str. 67, Bochum, Infos und Tickets unter 
planetarium-bochum.de

Theaterkohlenpott: Essence - ein Stück neuer Zirkus - urbanatix in Kooperation mit 
theaterkohlenpott, am 9., 10., 11.5. um 20 Uhr, Karten ab 25,50 €, Theater Marl, Am 
Theater 1, Marl, Infos und Tickets unter kartenstelle@ruhrfestspiele.de

Beachprojekt: Schermbeck Karibisch - Wochenende voller Karibik-Feeling mit 
Drinks, Essen, Live-Musik, Strand und Beachvolleyballturnier, am 10.5. ab 16 Uhr, 

11.&12.5. ab 12.30 Uhr, kostenloser Eintritt, Weseler Str. 1, Schermbeck, Infos unter 
schermbeck-karibisch.de

Schauspiel Essen: Doktormutter Faust (UA) - Theater für Jugendliche ab 16 J. am 
10.5. um 19.30 Uhr, Kosten ab 10 €, Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und 
Tickets unter theater-essen.de

FIDENA: Grand Hotel Grimm - für Jugendliche ab 12 J., am 10.5. um 20.30 Uhr, Ko-
sten 20 €, erm. 14 € zzgl. VVK-Gebühr, Turbinenhalle der Jahrhunderthalle, Bochum, 
Infos und Tickets unter fidena.de

Kulturmeile Dortmund 2024 - in der Dortmunder City, vielfältiges und kostenfreies 
Angebot an Führungen, Stadtspaziergängen und Kreativworkshops, Bücherflohmarkt 
und Digitalworkshops, Lesungen und vielem mehr ein umfassendes Programm für 
Groß und Klein, 11. & 12.5. jeweils von 12-18 Uhr, Dortmund, Infos unter kulturmeile-
dortmund.de

LWL-Museum Henrichshütte: Instawalk durchs Museum - Instagram-Führung für 
Menschen von 12-16 J., am 12.5. von 17.30-19 Uhr, eigenes Smartphone erforderlich, 
kostenlos, Werksstr. 31-33, Hattingen, Infos unter henrichshuette-hattingen.lwl.org 
und Anmeldung (erforderlich) sascha.eversmann@lwl.org

FIDENA: Scaena Corpus - Mann und Puppe nehmen Maß - Theater ab 14 J., am 12.5. 
um 18.30 Uhr, Kosten 15 €, erm. 8 €, Schauspielhaus, Hiltropwall 15, Dortmund, Infos 
und Tickets unter theaterdo.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch in Nordamerika - Online Veranstaltung ab 13 
J., am 16.5. von 18-19 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Zeche Zollern: „Once upon a time“ - Festival der Jahrmarktkultur und Straßenkunst, 
18.5.-20.5.24, LWL-Industriemuseum, Grubenweg 5, Dortmund, Infos unter zeche-
zollern.lwl.org

Beachprojekt: Kupferdreh Karibisch - Wochenende voller Karibik-Feeling mit Drinks, 
Essen, Live-Musik, Strand und Beachvolleyballturnier, 24.5. ab 16 Uhr, 25. & 26.5. ab 
12.30 Uhr, kostenloser Eintritt, Hofstr. 12, Essen, Infos unter peatsch@beachprojekt.
de

Junges Schauspielhaus Bochum: Whatever The Fuck You Want: Open Stage - pay 
what you want, am 24.5. um 19.30 Uhr, Theaterrevier, Prinz-Regent-Str. 50-60, Bo-
chum, Infos und Tickets unter schauspielhausbochum.de

Aalto-Ballett: Carmen/Boléro - Tanzstück für Jugendliche ab 12 J., am 24.5. um 
19.30 Uhr, Eintritt 16-55 €, Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets 
unter theater-essen.de

LWL-Museum Henrichshütte: Nachts im Museum - Natur und Technik bei Nacht, 
am 25.5. von 21.30-23 Uhr, Kosten 3 € plus Museumseintritt, LWL Industriemuseum, 
Werksstr. 31-33, Hattingen, Infos unter henrichshuette@lwl.org

Zweigbücherei Gerthe: „Ich bin stark, ich sag‘ laut Nein!“ - Selbstbehauptungs-
schnupperkurs, am 27.5. um 16.45 Uhr, mit dem Kooperationspartner WingTsun 
Schule, Heinrichstr. 4, Bochum, Info und Ameldung (erforderlich) unter buecherei-
gerthe@bochum.de

Experiment e.V.: My Experience: Erfahrungen von Ehemaligen - Online Veran-
staltung ab 13 J., am 28.5. von 18-19 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter 
experiment-ev.de

Schauspiel Essen: Der gute Mensch von Sezuan - Die Ware Liebe - Theater für Ju-
gendliche ab 16 J. am 28.5. um 19.30 Uhr, Kosten ab 14 €, Grillo Theater, Theaterplatz 
11, Essen, Infos und Tickets unter theater-essen.de

Junges Schauspielhaus Bochum: trollike - für Jugendliche ab 14 J., am 30.5. um 
19.30 Uhr, Kosten 10 €, erm. 6 €, Theaterrevier, Prinz-Regent-Str. 50-60, Bochum, 
Infos und Tickets unter schauspielhausbochum.de

Beachprojekt: Voerde Karibisch - Wochenende voller Karibik-Feeling mit Drinks, Es-
sen, Live-Musik, Strand und Beachvolleyballturnier, 31.5. ab 16 Uhr, 1. & 2.6. ab 12.30 
Uhr, kostenloser Eintritt, Rathausplatz 5, Voerde (Niederrhein), Infos unter peatsch@
beachprojekt.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendli-
che ab 13 J., kostenlos, immer freitags (außer in den Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 
UNESCO-Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, Essen, Infos unter zollverein.de/
quartier

Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training – für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, 
nichtbinäre, trans, agender und asexuelle Personen ab 16 J., bis zum 29.10., immer 
dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 
176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., 12.4.-25-10., 
kostenfrei, immer freitags von 18.45-20.15 Uhr, Parkour-Anlage, nahe der Mischanla-
ge, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter 
jugendwerk-essen.de
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Maschinenhaus Essen: WESTWIND Festival – Eröffnung des Festivals am 1.6. um 
17 Uhr, Gelände Maschinenhaus Essen, Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, Infos unter 
westwind-festival.de

Dortmunder U: „uzwei-BLICKWINKEL“ – Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., 
am 5., 12., 19., 26.6. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, 
Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Aalto-Ballett: Carmen/Boléro - Tanzstück für Jugendliche ab 12 J., am 1., 8.6. um 
19 Uhr, Eintritt 16-55 €, Aalto-Theater, Opernplatz. 10, Essen, Infos und Tickets unter 
theater-essen.de

Westwind Festival: Woyzeck - das Theater an der Ruhr, Mülheim, Kooperation mit 
FFT Düsseldorf spielt am 2.6. um 18 Uhr für alle ab 15 J., Kosten 12 €, erm. 8 €, Kinder 
und Jugendliche 5 €, Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und Karten unter 
westwind-festival.de

Helios Theater: Talking About Silence - Theaterstück ab 14 J., am 3., 4.6. um 11 Uhr, 
6 Personen, 6 Geschichten über das Schweigen, Willy-Brandt-Platz 1d, Hamm, Infos 
und Tickets unter helios-theater.de

Westfälisches Landestheater: Der Ursprung der Welt - für alle ab 14 J., 9. Klasse, 
am 4., 5.6. um 9 & 11:30 Uhr, Europaplatz 10, Castrop-Rauxel, Infos und Tickets unter 
westfaelisches-landestheater.de

Westwind Festival: I wanna be loved by you - das Theater Dortmund spielt am 4.6. 
um 20 Uhr für alle ab 14 J., Kosten 12 €, erm. 8 €, Kinder und Jugendliche 5 €, Ma-
schinenhaus Essen, Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, Infos und Karten unter westwind-
festival.de

Westwind Festival: Yes Yes Yes - Eleanor Bishop & Karin McCracken (NZL) spielen am 
5.6. um 19 Uhr und am 6.6. um 10 Uhr für alle ab 16 J., Kosten 12 €, erm. 8 €, Kinder 
und Jugendliche 5 €, Maschinenhaus Essen, Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, Infos und 
Karten unter westwind-festival.de

Westwind Festival: Burak oder das rote Rauschen - das Lutz Theater Hagen 
spielt am 6.6. um 19 Uhr für alle ab 13 J., Kosten 12 €, erm. 8 €, Kinder und 
Jugendliche 5 €, Grillo Theater, Theaterplatz 11, Essen, Infos und Karten unter 
westwind-festival.de

Dortmunder U: uzwei- Manga Total – Zeichenworkshop für Jugendliche ab 14 J., 
am 3., 7., 14.,  21., 28.6. von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, 
Dortmund, Infos aufderuzwei.de

Dortmunder U: uzwei- GameLab pro - für Jugendliche ab 16 J., am 7., 14., 21., 
28.6. von 17-19 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos 
aufderuzwei.de

Maschinenhaus Essen: WESTWIND Preisvergabe 2024 - & Staffelübergabe an 
WESTWIND 2025 in Düsseldorf, am 8.6. um 18 Uhr, Gelände Maschinenhaus Essen, 
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, Infos unter westwind-festival.de

Weltweiser: JugendBildungsmesse Dortmund - Spezial-Messe zum Thema Bildung 
im Ausland, am 8.6. von 10-16 Uhr, Eintritt frei, Leibniz-Gymnasium, Kreuzstr. 163, 
Dortmund, Infos unter weltweiser.de

Zollverein: Mach doch mal Ideen! – du und (d)eine Gegenwart - Workshop für 
Jugendliche von 14 -18 J. zum Palace of Projects, am 9.6. um 14 Uhr, eine Ver-
anstaltung der Stiftung Zollverein. kostenlos, Salzlager auf der Kokerei, Heinrich-
Imig-Str. 11, Essen, nur mit Anmeldung bis zum 7.6. unter besucherdienst@zoll-
verein.de 

Penguin‘s Days Moers: Fetter Fisch Performance Theater, Münster – What about 
Luca - Theater ab 14 J., am 12.6. um 11 Uhr und am 13.6. um 9 Uhr, im Rahmen der 
Penguin’s Days, Kosten 10 €, erm. 5 €, Schloss, Kastell 9, Moers, Karten unter info@
schlosstheater-moers.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch weltweit - Online Veranstaltung ab 13 J., am 
13.6. von 18-20 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Ruhr Museum: Sind alle im Bild?  - Workshop für einen diversitätssensiblen Umgang 
mit Fotografie, ab 18 J., am 21.6. um 11 Uhr, kostenlos, eigene Laptop oder Tablet 
muss mitgebracht werden, Kokskohlenbunker, Essen, Anmeldung unter besucher-
dienst@zollverein.de  

Penguin‘s Days Moers: Junges STM - Junges Ensemble - Fabian oder der Gang vor die 
Hunde - ein Stück ab 14 J., am 14.6. um 19:30 Uhr, Kosten 10 €, erm. 5 €, Kapelle, Rhein-
berger Straße, gegenüber Nr. 29, Moers, Karten unter info@schlosstheater-moers.de

Penguin‘s Days Moers: CONSOL THEATER, Gelsenkirchen – GELD! - ein theatra-
ler Kompetenzerwerb ab 12 J., am 25.6. um 9 und 11 Uhr, Kosten 10 €, erm. 5 €, 
Gymnasium Adolfinum, Wilhelm- Schroeder- Straße 4, Moers, Karten unter info@
schlosstheater-moers.de

Helios Theater: europefiction - ein internationales Jugendkunstprojekt, am 28. & 29.6. 
um 19 Uhr, Kosten 6 €, Willy-Brandt-Platz 1d, Hamm, Infos unter helios-theater.de
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TERMINE:
16.03.2024 - RECKLINGHAUSEN  
13.04.2024 - DUISBURG   
25.05.2024 - DÜSSELDORF

KINDER BOULDERWETTKAMPF 
IN 3 KATEGORIEN:
• Bambinis 4-6 Jahre (M & W)
• Kids 7-10 Jahre (M&W)
• Teens 11-13 (M&W)

einstein-boulder.com

BOULDERHALLE 
DUISBURG & RECKLINGHAUSEN

Mit riesen Trampolin im einstein Duisburg

Mehr Informationen findet ihr auf unserer Webseite.
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Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training – für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, 
nichtbinäre, trans, agender und asexuelle Personen ab 16 J., bis zum 29.10., immer 
dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 
176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., bis zum 25.10., 
kostenfrei, immer freitags von 18.45-20.15 Uhr, Parkour-Anlage, nahe der Mischanla-
ge, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter 
jugendwerk-essen.de

	                  Juli�

Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training – für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, 
nichtbinäre, trans, agender und asexuelle Personen ab 16 J., bis zum 29.10., immer 
dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 
176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Zollverein: Kunstkaue - Kreativwerkstatt von „Zollverein-Das Quartier“, für Jugendliche 
ab 13 J., kostenlos, immer freitags (außer in den Ferien) von 18-20 Uhr, Halle 10 UNESCO-
Welterbe Zollverein, Fritz-Schupp-Allee 14, Essen, Infos unter zollverein.de/quartier

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., bis zum 25.10., 
kostenfrei, immer freitags von 18.45-20.15 Uhr, Parkour-Anlage, nahe der Mischanla-
ge, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter 
jugendwerk-essen.de

Dortmunder U: „uzwei-BLICKWINKEL“ – Fotografie-Kurs für Jugendliche ab 12 J., 
am 5.7. von 16-18 Uhr, kostenfrei, uzwei, Leonie-Reygers-Terrasse 1, Dortmund, Infos 
aufderuzwei.de

Planetarium: Die drei ??? - und die singende Schlange - Hörspiel, Eintritt 18,75 € und 
erm. 13,75 €, am 5., 13.7. um 19.30 Uhr, 21.7. um 20 Uhr, 30.7. um 17 Uhr, Castroper 
Str. 67, Bochum, Infos und Tickets unter planetarium-bochum.de

Zollverein: Werksschwimmbad - Badespaß auf der Kokerei Zoll verein, täglich vom 6.7.-
25.8. von 12-20 Uhr (bei schlechtem Wetter geschlossen), nur für Schwimmer geeignet, 
Eintritt frei, UNESCO Welterbe Zollverein, Kokereiallee 71, Essen, Infos unter zollverein.de

Experiment e.V.: Schüleraustausch weltweit - Online Veranstaltung ab 13 J., am 
11.7. von 18-20 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Zollverein: Stone Techno Festival 2024 – u.a. mit Oscar Mulero, Ellen Allien, SPFDJ, 
Sol Ortega, Less Distress, Stranger und .VRIL., vom 12.–14.7., Tickets (Single Day) ab 
50 €, erm. 30 €, Kokerei Zollverein, UNESCO-Welterbe Zollverein, Essen, Infos und 
Tickets unter thethirdroom.de

Planetarium: Die drei ??? - und das Dorf des Teufels - Hörspiel, Eintritt 18,75 € und 
erm. 13,75 €, am 15.70 um 15.30 Uhr, 24.7. um 20.15 Uhr, Castroper Str. 67, Bo-
chum, Infos und Tickets unter planetarium-bochum.de

Experiment e.V.: My EXPerience: Erfahrungen von Ehemaligen - Online Veran-
staltug ab 13 J., am 23.7. von 18-20 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter 
experiment-ev.de

	               August�

Experiment e.V.: Schüleraustausch Kanada - Online Veranstaltung ab 13 J., am 8.8. 
von 18 bis 20 Uhr, kostenlos, Infos und Anmeldung unter experiment-ev.de

Planetarium: Die drei ??? - und die singende Schlange - Hörspiel, Eintritt 18,75 € 
und erm. 13,75 €, am 8.8. um 20 Uhr, 13.8. um 17 Uhr, 21. Und 30.8. um 19.30 Uhr, 
Castroper Str. 67, Bochum, Infos und Tickets unter planetarium-bochum.de

Zollverein: Werksschwimmbad - Badespaß auf der Kokerei Zoll verein, täglich bis zum 
25.8. von 12-20 Uhr (bei schlechtem Wetter geschlossen), nur für Schwimmer geeignet, 
Eintritt frei, UNESCO Welterbe Zollverein, Kokereiallee 71, Essen, Infos unter zollverein.de

Planetarium: Die drei ??? - und das Dorf des Teufels - Hörspiel, Eintritt 18,75 € und 
erm. 13,75 €, am 15.8. um 19.30 Uhr, Castroper Str. 67, Bochum, Infos und Tickets 
unter planetarium-bochum.de

Zollverein: Splash! Boom! Bang! - Arschbomben-Contest und Parkour Sommerfest, 
Eintritt frei, am 17.8. von 12.18 Uhr, kostenlos, Werksschwimmbad, UNESCO Welter-
be Zollverein, Kokereiallee 71, Essen, Infos unter info@zollverein.de

Zollverein: Parkour: FLINTA*-Training – für alle Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, 
nichtbinäre, trans, agender und asexuelle Personen ab 16 J., bis zum 29.10., immer 
dienstags von 18-19 Uhr, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 
176, Essen, Infos unter jugendwerk-essen.de

Zollverein: Jugendjam - Parkourtraining für Jugendliche von 14-19 J., 12.4.-25-10., 
kostenfrei, immer freitags von 18.45-20.15 Uhr, Parkour-Anlage, nahe der Mischanla-
ge, Parkour-Anlage neben der Mischanlage, Arendahls Wiese 176, Essen, Infos unter 
jugendwerk-essen.de

Zeltfestival Ruhr: Mark Forster – am 18.8. um 20 Uhr, Kemnader See, Bochum, Infos 
und Tickets unter zeltfestival.ruhr

Zeltfestival Ruhr: Elif – am 20.8. um 20 Uhr, Kemnader See, Bochum, Infos und 
Tickets unter zeltfestival.ruhr

gamescom - The heart of gaming - das weltgrößte Event rund um Compu ter- und 
Videospiele und Europas führende Business-Plattform für die Games Branche, vom 
21.-25.8., Messegelände, Köln, Infos unter gamescom.de

Zeltfestival Ruhr: Wincent Weiss – am 22.8. um 20 Uhr, Kemnader See, Bochum, 
Infos und Tickets unter zeltfestival.ruhr

Zeltfestival Ruhr: Von Wegen Lisbeth – am 23.8. um 19 Uhr, Kemnader See, Bo-
chum, Infos und Tickets unter zeltfestival.ruhr

Zeltfestival Ruhr: Gentleman – am 29.8. um 20 Uhr, Kemnader See, Bochum, Infos 
und Tickets unter zeltfestival.ruhr

Zeltfestival Ruhr: Giant Rooks – am 30.8. um 20 Uhr, Kemnader See, Bochum, Infos 
und Tickets unter zeltfestival.ruhr

Zeltfestival Ruhr: Joris – am 31.8. um 19 Uhr, Kemnader See, Bochum, Infos und 
Tickets unter zeltfestival.ruhr



TERMINE:
16.03.2024 - RECKLINGHAUSEN  
13.04.2024 - DUISBURG   
25.05.2024 - DÜSSELDORF

KINDER BOULDERWETTKAMPF 
IN 3 KATEGORIEN:
• Bambinis 4-6 Jahre (M & W)
• Kids 7-10 Jahre (M&W)
• Teens 11-13 (M&W)

einstein-boulder.com

BOULDERHALLE 
DUISBURG & RECKLINGHAUSEN

Mit riesen Trampolin im einstein Duisburg

Mehr Informationen findet ihr auf unserer Webseite.



www.lederer-online.com
Lederer GmbH  |  Katzbachstraße 4  |  58256 Ennepetal, Germany 
+49 (0)2333/8309-0  |  info@lederer-online.com

 Einer der Branchenführer in Deutschland
 200 Mitarbeiter/innen
 Modernste Technik und Arbeitsplätze
 Weiterbildung & Prüfungsvorbereitungen
 Optionaler Auslandsaufenthalt
 Urlaubs- und Weihnachtsgeld
 Eigene Mitarbeiter-App,  

 Firmen-Events, Sprachkurse
 Virtueller 3D-Rundgang  

 unter www.lederer365.de

Dein Lederer.
www.lederer-online.de

www.lederer-shop.de

www.lederer-welt.de

Deine Zukunft.

Dein Studium. 
Deine Ausbildung.
Kaufmann für Groß- 

und Außenhandels- 

management (m/w/d)

Duales Bachelor- studium Business  Administration (m/w/d)

Fachlagerist 
(m/w/d)


